
 

           Les dessins et peintures reçus cette semaine …   Bravo à toutes ! 

Les modèles  

Danielle G Danielle R Danielle R 

Régine D. Hélène E. Michèle D. 

Josette H. Jacqueline R. Jacqueline R. 

Michèle D. Jacqueline R. Danielle R. Josette H. 



 

Patates douces crousti-moelleuses rôties au four 

Pour 6 personnes  
2 patates douces 

4 cuillères à soupe d’huile d’olive  

Sel  

 

 

ETAPE 1  

Préchauffer le four à 200°C (thermostat 7). Recouvrir la plaque du four de papier d’a-

luminium. Détailler la patate douce en morceaux en forme de frites et répartir sur la 

plaque.  

ETAPE 2 

Verser un léger filet d’huile d’olive sur les morceaux de patate douce, pas besoin de 

trop insister ou d’huiler toutes les surfaces, le dessus suffira.  

ETAPE 3 

Enfourner pendant 30 à 40 minutes à 180°C (thermostat 6)  

ETAPE 4  

Saupoudrer de sel à la sortie du four  

 
 

* Célestine, en stage à la Cigalette jusqu’au 2 juillet aux côtés de Céline, est 

en 1ère année BTS ESF ( économie sociale et familiale),. 

À vous de jouer …  Animaux en contre jour au soleil couchant 

La petite recette de la semaine 

* 

Peinture hyper-réaliste animalière - Tableau d'un buffle equinoxial à l'huile 

https://www.youtube.com/watch?v=-uDAsejLdvg 

Contre jour au soleil couchant 

Magnifiques animaux au soleil couchant ... 

Exercice  1ère partie   Observation 

 Bien observer la forme de l’animal (la « figure ») et l’endroit où il est placé 

sur la photo (à gauche, à droite, au milieu, en bas, en haut, partout, ...) 

 Regarder avec attention où est placée la source de lumière principale (la 

plus lumineuse) et analyser comment sont déclinés les dégradés éventuels 

ou les nuances de couleur 

 Observer encore le pelage ou le plumage de l’animal en ombre chinoise : 

est-il le même partout ? (dos, tête, queue, crinière, ...) 

Exercice  2ème partie  Au travail ! 

 Dessinez légèrement  au crayon la forme de l’animal ainsi que le fond 

(sans rentrer dans les détails) 

 Peindre le fond à l’identique de la photo choisie (technique au choix) 

 Poser le noir pour remplir la « figure » en commençant par le centre 

 Avec un pinceau (ou pastel) fin, peindre avec attention le pelage, plumage, en partant de la figure vers l’extérieur de  

celle-ci       

A vous de vous amuser ... 

Peinture animalière 

Côté expo 

L’expo est proposée par Claudine G., peinturière à 

la Cigalette.   

31, cours Fernande Peyre, Fabrique Notre-Dame 

Jusqu’au 13 juin ! 

Rolling Stones It’s only rock & roll 

https://www.youtube.com/watch?

v=vLjz9G9n1Ts 

 

David Bowie  Rebel Rebel 

https://www.youtube.com/watch?

v=eF551z9KlA8 

 

Queen    We will rock you 

https://www.youtube.com/watch?

v=hOaOzNhDRPA 

 

AC/DC Highway to Hell 

https://www.youtube.com/watch?

v=gEPmA3USJdI 

Côté  ... Rock  live  !!!!!!! 
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