
Fou de rage 
 

Hors de moi Furieux Enervé 

En colère 
 

Fâché Triste à en mourir Mécontent 

Désespéré 
 

Malheureux Triste Démoralisé 

Morose 
 

Mélancolique Terrorisé Mort de peur 

Epouvanté 
 

Effrayé Apeuré Inquiet 

Intimidé 
 

Fou de joie Euphorique Amusé 

Heureux 
 

Joyeux Gai Enjoué 

Peur Colère Joie  Tristesse 

Le thermomètre des émotions 


