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Тема: "Дружба начинается с улыбки"

Цель: развитие коммуникативных навыков у детей старшего дошкольного возраста.

Задачи: 
Обучающие:
-учить решать сообща заданную проблему, умение договариваться, уступать друг другу;
- учить связывать значение пословиц о дружбе с конкретной жизненной ситуацией.
Развивающие:
- развивать навыки общения, дружеские отношения между детьми, умение договариваться, формировать позитивное социальное поведение;
- обогащать новыми умениями и знаниями в области бесконфликтного общения;
- развивать умение выражать свои эмоции, чувства, понимать чувства и эмоции другого человека;
- развивать мелкую моторику рук.
Воспитывающие:
- воспитывать нравственные основы личности ребенка в процессе формирования представлений о дружбе;
- воспитывать интерес к познанию нового;
- формировать благоприятный психологический климат группы.

Методы и приёмы:
Словесные (приветствие, беседа с детьми о пословицах о дружбе, об эмоциях и чувствах человека, пояснение, указание, вопрос-ответ, объяснение);
Игровые (сюрпризный момент, пальчиковая гимнастика, игры, психогимнастика);
Практические (продуктивная деятельность, лепка);
Наглядные (показ, демонстрация).
Здоровьесберегающие технологии: психогимнастика, пальчиковая гимнастика.
Педагогические технологии:  личностно – ориентированные, игровые. 

Средства обучения
Демонстрационный материал:
- картинки с изображением дружбы между детьми;
- картинки с изображение разных эмоциональных состояний детей;
- карточки с разными частями дома;
-  два конверта. 
Раздаточный материал:
-пластилин и бумажные салфетки на каждого ребенка;
- голубой картон.

Предварительная работа 
Беседа с детьми на тему, что такое дружба. Чтение произведений, на которых дети учатся быть добрыми, заботливыми, внимательными  друг к другу.

Виды детской деятельности в ОД
Социально-коммуникативная, игровая, двигательная (психогимнастика), художественно – эстетическая.

Планируемые результаты:
Личностные: активный, самостоятельный, любознательный, эмоционально-отзывчивый, коммуникативный, проявляет уверенность в себе, желание и готовность помочь другим людям. Ребенок умеет делать выводы, имеет предпосылки к поисковой деятельности, умеет работать в коллективе, доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками в решении поставленных задач, выражает положительные эмоции.
Интеллектуальные: знает пословицы о дружбе и может их объяснить, знает какие чувства и эмоции испытывают люди (радость, злость, грусть, удивление и т.д.), проявляет творчество и фантазию.
Физические: умеет выполнять движения посредствам психогимнастики, пальчиковой гимнастики; развита мелкая моторика.

Образовательная деятельность

	Части ОД
	Содержание
	Области
	Длительность

	1. Вводная часть.

	Организационный момент

Психолог и дети стоят в кругу.

Психолог. Здравствуйте, ребята! Я рада вас всех приветствовать на нашем занятии. У всех сегодня хорошее настроение?   
Дети. Да
Психолог. Мне очень хочется, чтобы хорошее настроение у вас сохранилось на весь день. А сейчас я предлагаю вам поздороваться с окружающим нас миром.

Дети. Здравствуй, солнце   золотое!
Здравствуй, небо голубое!
Здравствуй, матушка земля!
Здравствуй, ты и здравствуй, я!

Психолог. Молодцы, ребята! А как вы думаете, мы с вами одинаковые?
Дети. Нет
Психолог. Конечно, нет! Хоть мы и общаемся с вами, живём рядом, но мы отличаемся друг от друга характером, весом, ростом, желаниями и ещё много чем. Но у вас есть и общие черты, которые нас объединяют. В этом мы сейчас убедимся. 
Давайте поиграем: встаньте в круг, я буду давать вам задания, а вы будете их выполнять, делая движения. Слушайте меня внимательно! 
1.Возьмитесь за руки те, кто любит мороженое.
2.Поднимите руки те, кто любит зарядку. 
3.Поставьте руки на пояс те, кто любит на улице гулять. 
4.Топните правой ногой те, кто любит ходить в гости. 
5.Возьмитесь за руки те, кто  любит смотреть мультфильмы.

Психолог. Какие вы молодцы! Ну вот, вы убедились, что у вас есть схожие желания?
Дети. Да!

Психолог. Ребята, посмотрите, я, кажется, нашла письмо. Но почему – то конверт такого темного цвета, совсем некрасивый. Странно?! Давайте его прочитаем. Лесные гномы поссорились и просят вас помочь им помириться. Но только дружные ребята смогут им помочь. Вы согласны помочь им? (мотивация)

Дети: Да

Психолог. Тогда присядем на дорожку.

	

Социально – коммуникативное развитие


	

5 минут

	2. Основная часть.

	Дети садятся на стульчики, проводится беседа.

Психолог. Ребята, а вы дружные?
Дети. Да!

Психолог. А как ведут себя друзья?
Дети: Друзья помогают друг другу в беде, умеют разделить радость, не смеются над недостатками друга. Друг остановит друга, если он делает что – то плохое. Друзья умеют принять помощь, совет, не обижаются на критику, не обманывают друг друга, умеют признать свои ошибки, помириться с другом.

Беседа сопровождается показом картин с изображением дружбы между детьми.

Психолог: Как нужно относиться к друзьям?

Дети: Нужно относиться к своему другу так, как тебе хотелось бы, что бы относились     к тебе.

Психолог. Как вы думаете, какого цвета дружба?

Дети. Жёлтого, красного (тёплые, яркие, радостные, весёлые цвета).

Психолог. С чем можно сравнить крепкую дружбу и почему?

Дети. Крепкую дружбу можно сравнить с солнышком (тёплое), песней (хорошее настроение), ясным днём, канатом (крепкая), кирпичной стеной, железом…

Психолог. Молодцы, ребята! Интересная беседа о дружбе и о друзьях у нас получилась. Вы очень много знаете о дружбе. Мне бы очень хотелось, что бы ваш разговор слышали гномы. Чтобы помочь гномам, нам надо выполнить несколько заданий. Вы согласны? А чтоб веселее было, выберите себе пару, возьмитесь за руки и в путь – дорожку!


Психогимнастика. «Дружба начинается с улыбки».
Педагог вместе с детьми встает в круг. 
Психолог. Ребята, давайте подарим друг другу улыбку. А чтобы каждому стало еще приятнее, скажем соседу ласковые слова.
Дети передают мяч по кругу и говорят друг другу добрые слова.

Психолог. А вот и первое задание. Если вы правильно соберёте все части картинки, то мы увидим  дом, в котором живут гномы. Дети все вместе собирают картинку из 8 частей.

Дети выполняют задание – получается картинка с домиком в лесу.

Психолог. Молодцы, ребята! Что помогло вам так быстро собрать картинку? Конечно, ваше умение договориться, умение слушать друг друга. Ваша сообразительность и дружелюбие помогли вам. 

Второе задание «Угадай настроение». Как вы думаете, какие чувства и эмоции могут испытывать люди.

Дети. Злость, огорчение, удивление, радость, страх ...

Психолог. Каждая пара подойдет и выберет себе одну любую картинку. Задание такое: вам нужно сказать, какие эмоции и чувства испытывают дети на картинках. Пожалуйста, вспомните, когда вы испытывали такое чувство. Если кто – то из вас затрудняется помогите друг другу.

Дети. «Я радуюсь, когда...», «Мне бывает страшно, когда...»....

Психолог. Ваше желание помочь гномам и умение слушать друг друга помогли справиться с этими заданиями. А теперь пора идти дальше.

Психолог. Ребята, давайте поиграем в игру «Мы не скажем, а покажем». Сейчас мы посмотрим, насколько вы понимаете эмоциональные состояния друг друга. Один из вас возьмет карточки с эмоцией и  покажет без слов, а остальные должны угадать, что он показывает.
Дети выполняют задание.

Психолог. Молодцы! Я вижу, что вы хорошо понимаете друг друга и без слов. Но нам надо торопиться. В путь!
	
Психолог. Перед нами тропинка. Пройти по ней сможет та пара, которая назовёт пословицу о дружбе и объяснит, что она обозначает.

Дети.
1. Человек без друга, что дерево без корней.
2. Новых друзей наживай, а старых не теряй.
3. Не имей сто рублей, а имей сто друзей
4. Друга ищи, а нашёл – береги.
5. Помогай другу везде, не оставляй его в беде.
6. Друзья познаются в беде.

Психолог. Ребята, мы пришли на солнечную полянку.

Психолог. А вот и солнышки. Только чего-то не хватает у нашего солнышка…
Дети: Лучиков!
Психолог. Правильно, лучиков!
Ребята, но прежде чем лепить лучики, давайте с вами вспомним   ритмическую игру «Веснянка» (см. приложение № 1)

Психолог. Внимание: задание. Каждая пара должна слепить жёлтые и красные лучики. Договоритесь между собой, кто каким лучиком будет. Садитесь за столы, выполняйте задание.

На столах стоят подносы с цветным пластилином (жёлтым и красным). Дети приступают к работе. В середине продуктивной деятельности проводится Пальчиковая гимнастика «Дружба».  (см. Приложение № 2)

После лепки дети вытирают руки салфетками, вывешивают свои работы на мольберте.

	Познавательное развитие
Речевое развитие
Социально – коммуникативное развитие
Художественно – эстетическое развитие
Физическое развитие

	20 минут


	3. Заключи -
тельная часть
	Психолог. Ребята, какие вы молодцы! Насколько ярче стало в нашем зале! Какие солнышки у нас получились?
Дети: Весёлые, добрые, яркие, лучистые, счастливые, горячие, радостные.
Психолог. Конечно, у дружных ребят только такие солнышки светят. 
Психолог. 
Ярче солнечных лучей
Дружба в целом свете.
Ведь с друзьями веселей
На любой планете!

Психолог. Ребята, я, кажется, снова вижу какой – то конверт, но только уже другого цвета, такой яркий желтый конверт! Давайте его откроем!
Педагог читает письмо в конверте о том, что гномы помирились. И все это, благодаря ребятам.

Психолог. Как здорово ребята! Гномы всё видели и слышали, о чём мы с вами говорили. И они уже помирились! Вы показали хороший пример того, как должны вести себя настоящие друзья. Смогли преодолеть все трудности, А в знак благодарности гномы помогут нам быстро вернуться домой. А для того чтобы вернуться домой, вам нужно закрыть глаза и представить себе, что мы идём по лесной  тропинке. Под ногами трещат опавшие с деревьев ветки, шелестит сочная трава. Вот подул лёгкий ветерок, коснулся вашей головы, и вы чувствуете себя легко. Медленно открывайте глаза. Вот мы и дома.

Рефлексия.

Ребята, путешествие вам понравилось?
А что понравилось больше всего?
А кому было трудно?
Что вам помогло справиться со всеми заданиями?

Дети отвечают.

























Психолог. Ребята, в знак благодарности за помощь подружиться, гномы вам прислали свои забавные фотографии на память и коробочку с сюрпризом!

	Социально – коммуникативное развитие

	5 минут
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1

Ритмическая игра  «Веснянка»

Солнышко, солнышко,  (Поочерёдно выбрасываем руки вверх)
Золотое донышко!  (Покачиваем туловище со сцепленными над головой руками)
Гори, гори ясно,
Чтобы не погасло!  (2 раза прыжки на двух ногах) 
Побежал в саду ручей, (Бег на месте) 
Прилетело сто грачей, (Взмахи руками, как крыльями)
И сугробы тают, тают,  (медленно приседаем) 
И цветочки вырастают!  (Ладошки разводим в стороны в форме цветка






























ПРИЛОЖЕНИЕ 2


Пальчиковая гимнастика «Дружба».

Дружат в нашей группе
Девочки и мальчики,
Мы с тобой подружимся
Маленькие пальчики.
(ладони в «замок»)
Раз, два, три, четыре, пять,
(поочередно соединяем пальцы обеих рук, начиная с мизинцев)
Начинай считать опять.
	( ладони сжимаем и разжимаем)	
Раз, два, три, четыре, пять,
(поочередно соединяем пальцы обеих рук, начиная с мизинцев)
Мы закончили считать!
( ладони сжимаем и разжимаем)
 



