Занятие с элементами тренинга для педагогов «В Новый год шагая…»

Цель: профилактика эмоционального выгорания, снятие психоэмоционального напряжения
Задачи:
1. создать благоприятные условия для продуктивной работы над собой;
1. совершенствовать развитие личностных качеств, стабилизируя внутреннюю душевную гармонию;
1. развить навыки самопознания и рефлексии.
Организация тренинга: группа педагогов от 5 до 12 человек.
Форма проведения тренинга – свободное перемещение по кабинету, принятие удобного положения тела во время релаксации.
Продолжительность – 35-50 минут.
Инструментарий: музыка, канцелярия и расходные материалы, мешок (пакет)

Ход занятия
Вступление.
- Дорогие педагоги, приветствую вас на нашем новогоднем занятии. Я  хочу помочь вам немного отвлечься от рабочей суеты и обратиться к себе.

«Болталка»
Что для вас значит Новый Год? О чем для вас этот праздник? Как вы думаете, почему Новый год ассоциируется с обновлением? Надеждами? Планами? Мечтами? Волшебством?
 «Арт-терапия Новый ДОМ»
Время: до 20 минут
Инструментарий: бумага, карандаши, музыка
Каждому педагогу выдается 2 листа, карандаши, включается спокойная музыка
- Давайте представим, что прошедший год можно изобразить в виде дома. Давайте попробуем его нарисовать. Обратите внимание: вы рисуете дом как символ ИМЕННО ВАШЕГО ушедшего года. В работе важно остановится на первом образе, пришедшем в голову.
После того, как рисунки готовы, посмотрите на свой рисунок и мысленно дайте ответы на вопросы:
• где он находится?
• есть ли соседи?
• что есть в подвале и на чердаке?
• какой вид из окон и куда выходят двери?
• кто хозяин дома, а кто его обитатели? 
• какова история дома и отношения между обитателями?
• нуждается ли дом в ремонте?
• кто может помочь отремонтировать дом?
• какие события произошли в этом доме?
• какие события в доме хочется повторить?
• что хочется спрятать в доме?
• что хочется из дома выкинуть?
• что ждет этот дом в будущем?
- Обратите внимание на эмоции, которые возникают в процессе, делайте памятки на обратной стороне рисунка.
-Дом – это проекция нашего сознания, образа мыслей, эмоций, переживаний.
- Если дом прошлого года вам не понравился, вы можете нарисовать новый дом, который бы вас устроил. В этом плюсы арт-терапии – мы можем всё изменить здесь и сейчас.
Педагоги берут второй лист и рисуют новый дом.
По завершению упражнения педагоги делятся своими ощущениями.

 «Подарки»
Время: до 10 минут
Инструментарий: бумага, ручки
- Конечно, подарки – это часть праздника. А получать желанные и правильные подарки еще лучше! Есть ли у вас список ваших желаний в получении подарков? Возможно, самое время составить его сейчас. Для этого предлагаю прописать сразу несколько пунктов: 
1) недорогие подарки
2) вкусные подарки
3) важные и дорогие подарки
4) подарки из детства
5) «эмоциональные» подарки – впечатления, поездки, походы и т.д.
- Не останавливайте себя в потоке желаний, чем их будет больше – тем лучше! Данный список вы можете продолжить и дома.
- И не забывайте, что иногда «Дедом Морозом» можете стать вы сами для себя, либо «подложить» свой список близким.

«Предсказания по цитатам»
До 10 минут
Инструментарий: раздаточные предсказания (приложение), мешочек
Я подготовила для вас предсказания на следующий год в виде известных цитат.
Педагоги по очереди вытаскивают по одному из предсказаний, зачитывают и пытаются объяснить для себя смысл предсказания. Коллеги могут помочь в осуждении каждой фразы.

В завершении занятия педагоги дают обратную связь, делятся впечатлениями
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