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Практическая часть.
Упражнение «Черты терпимой личности».

Цель – определить основные качества толерантности для педагогов.

Оборудование: бланк-образец опросника «Черты терпимой личности». 
Форма работы: индивидуальная, коллективная, в кругу. 
 Подготовка. Фиксация на доске бланка опросника «Черты терпимой личности».
Черты терпимой личности (раздаточный материал)                                                                           
                                                                                                   Колонка А        Колонка Б                                                                                                          
1. Дружелюбие  
2. Умение прощать обидчика 
3. Терпение 
4. Чувство юмора 
5. Чуткость 
6. Доверие 
7. Способность помочь товарищу в трудную минуту 
8. Терпимость к тому, что в твоем товарище не похоже на тебя 
9. Умение контролировать свои слова и поступки 
10. Доброжелательность 
11. Любовь к животным 
12. Любовь к людям 
13. Умение слушать 
14. Любознательность 
15. Способность сочувствовать другому человеку 

     Толерантной личности свойственны 15 характеристик. 

Задание. Постройте данную таблицу у себя на листе бумаги. Далее в колонке «А» поставьте: «+ » напротив тех трех черт, которые, по Вашему мнению, у Вас наиболее выражены; «О» напротив тех трех черт, которые у Вас наименее выражены. 
Затем в колонке «В» поставьте: «+» напротив тех трех черт, которые, на Ваш взгляд, наиболее характерны для толерантной личности. Этот бланк останется у Вас и о результатах никто не узнает, поэтому Вы можете отвечать честно, ни на кого не оглядываясь. 
Индивидуальная работа. 
     Сейчас мы предлагаем составить характеристику ядра толерантной личности с точки зрения нашей группы в целом. 
     Поднимите руки те, кто отметил в колонке «В» первое качество (подсчет ведущим количества). Таким же образом подсчитывается число ответов по каждому качеству. Те три качества, которые набрали наибольшее количество баллов, и являются ядром толерантной личности (с точки зрения данной группы).

                                            Упражнение «Без маски»

 Цель упражнения: - снятие эмоциональной и поведенческой закрепощенности;  - формирование навыков искренних высказываний для анализа сущности "я".
     
     Каждому участнику дается карточка с написанной фразой, не имеющей окончания. Без всякой предварительной подготовки он должен продолжить и завершить фразу. Высказывание должно быть искренним. Если остальные члены группы почувствуют фальшь, участнику придется брать еще одну карточку. 
Примерное содержание карточек:
"Особенно мне нравится, когда люди, окружающие меня..."
"Чего мне иногда по-настоящему хочется, так это ..."
"Иногда люди не понимают меня, потому что я ..."
"Верю, что я ..."
"Мне бывает стыдно, когда я ..."
"Особенно меня раздражает, что я ..." 
«Часто мне хочется.......»
«Самое главное в жизни это..........»
«Очень часто я злюсь, когда........»
«Меня успокаивает.............»
«Я смеюсь, когда........»
«Я плачу, когда........»
«Иногда мне хочется......» и т.д. 
                          

  Психологическая игра «Радуга настроения».

Цель: изучить  настроение педагогов. 

     При входе  педагогам предлагалось выразить свое настроение при помощи цветных кружочков: зеленый, желтый, красный, синий, черный (цвета Люшера). 

     По окончанию всех упражнений был подведен итог преобладающего настроения у участников группы.

Значение цвета в Психологии

На следующий день после проведения акции на стенде была представлена информация о значения цвета в психологии, и ассоциации цвета с эмоциями человека. 
Настроение.... ЖЁЛТОЕ – это беззаботная свобода, это самая светлая и яркая краска, и воздействует, поэтому легко и живо, соответствует беспрепятственному распространению и освобождению. Ты желаешь освобождения и ожидаешь счастье во всех бесчисленных формах. Главной чертой жёлтого является невесомая весёлость, которая излучает во все стороны яркость и свет, самоощущение весёлое и радостное. Поведение общительное и отзывчивое. (радостное)
Твоё настроение.... СИНЕЕ  – это покой, удовлетворение, сердечность, душевность, уют. Ты находишься в уравновешенном гармоничном состоянии, без напряжений, чувствуешь себя приспособленным, принадлежащим коллективу и находишься в безопасности. В народе говорят: «Синий цвет – это верность». Символически синий цвет соответствует спокойным водам, флегматичному темпераменту, женственности. Это счастливое воплощение идеала, это праматеринская привязанность, верность и доверие, любовь и самоотверженность, поэтому у Богоматери Марии синий плащ. (спокойствие)
Твоё настроение.... ЧЁРНОЕ… Чёрный – это самый тёмный цвет, выражает идею «ничего», абсолютный отказ. Это отрицание и граница, за которой прекращается «цветовая» жизнь. Ты из упрямого протеста восстаёшь против своей судьбы. Такие люди не боятся лишений и невзгод, способны от многого отказаться. Анархисты и нигилисты размахивали чёрными знамёнами. Чёрный отражает агрессивное упорство. (крайняя неудовлетворенность).
Твоё настроение.... ЗЕЛЁНОЕ… Зелёный – это надежда, спокойствие, зелёный соответствует стабильности, прочности, постоянству, настойчивости, силе воли, а что касается самовосприятия – чувству собственной значимости. Зелёный соответствует настоящему, стабильному чувству самооценки, самоуважению человека, который противится всем внутренним и внешним изменениям и придерживается своих убеждений. (стабильность)
Твоё настроение.... КРАСНОЕ… Красный – это стремление добиться влияния, завоевать успех и жадно желать того, что может предоставить интенсивность и полнота жизни. Но если требования чрезмерно завышены, ты впадаешь в бессильную злобу. Красный цвет – это импульс к моторному действию, к спорту, к борьбе и к предприимчивости в области производства, это «ударная сила воли». Красный – это настоящее, это порыв, устремлённый вверх, к духовному пламени.(восторг) 
                                                           Подведение итогов.
Фразы из рефлексивного экрана.

     Педагогам предлагается закончить  фразу:

· Сегодня я узнала .............................
· Было интересно узнать ...................
· Было трудно выполнять ..................
· Теперь я могу решать .......................
· Я научилась........................................
· Информация для меня .....................
· Применение этих знаний..................
· Было трудно понять..........................


