
для малышей и детей с ОВЗ

Картотека игр в песке 



Упражнение «Волшебный песок»

Цель: развитие тактильно-кинетической 
чувствительности, снятие эмоционального напряжения.

1. Поскользить ладонями по поверхности песка, 
выполняя зигзагообразные и круговые движения 

(как машинка, змейка, санки и др.). 

2. Выполнить те же движения, поставив ладонь ребром.

3. Создать отпечатками ладоней, кулачков, костяшек 
кистей рук всевозможные причудливые узоры на 
поверхности песка и попытаться найти сходство 
полученных узоров с какими-либо объектами 
окружающего мира (ромашкой, солнышком, капелькой 
дождя, травинкой, деревом, ежиком и пр.). 

4. "Пройтись" по поверхности песка поочередно 
каждым пальцем правой и левой рук, после — двумя 
руками одновременно (сначала только указательными, 
потом — средними, затем — безымянными, большими, и 
наконец — мизинчиками).

5. "Поиграть" пальцами по поверхности песка, как на 
клавиатуре пианино или компьютера. При этом двигать 
не только пальцами, но и кистями рук, совершая мягкие 
движения вверх-вниз. Для сравнения ощущений можно 
предложить ребенку проделать то же упражнение на 
поверхности стола. 

6. Сгруппировав пальцы по два, по три, по четыре, по 
пять, оставлять на песке загадочные следы.



Упражнение «Необыкновенные следы»

Упражнение «Норки для мышки»

Цель: развитие тактильной чувствительности.

Цель: развитие тактильной чувствительности.

1. "Идут медвежата" - ребенок кулачками и ладонями с 
силой надавливает на песок. 

Ребенок вместе с взрослым копает небольшие ямки — 
норки руками или совочком. Затем педагог обыгрывает 
постройку с помощью игрушки. Например, педагог 
берет игрушечную мышку в руки, имитируя ее писк. 
Затем ее «мышка-норушка» пробирается в каждую 
норку и хвалит ребенка за то, что он сделал для нее 
замечательные домики. Домики можно делать и для 
других игрушек — зайчиков, лисят, медвежат и т.д.

2. "Прыгают зайцы" - кончиками пальцев ребенок 
ударяет по поверхности песка, двигаясь в разных 
направлениях. 

3. "Ползут змейки" - ребенок расслабленными 
(напряженными) пальцами рук делает поверхность 
песка волнистой (в разных направлениях).

4. "Бегут жучки-паучки" - ребенок двигает всеми 
пальцами, имитируя движение насекомых (можно 
полностью погружать руки в песок, встречаясь под 
песком руками друг с другом - "жучки здороваются").



Упражнение «Заборчики»

Малыш руками лепит заборчики по кругу. За таким 
забором можно спрятать зайку от злого серого волка.

Упражнение «Загадка»

Цель: развитие тактильной чувствительности, восприятия.

Педагог закапывает какую-либо игрушку в песок. 
Ребенок должен ее найти, и на ощупь узнать: 

что это или кто это?

Упражнение «Секретики»

Цель: развитие тактильной чувствительности, восприятия.

Педагогом и ребенком поочередно готовятся 
«секретики», используя различные предметы (фантики, 
пуговицы, блестки, цветочки и пр.) на поверхности 
песка. А затем играющим предлагается по очереди 
найти «секретик», используя лишь перышко или тонкую 
палочку.



Игра-упражнение «Песочный круг»

Ребенок на песке рисует любыми способами круг и 
украшает его различными предметами: камешками, 
семенами, пуговицами, монетами, бусинами. Ребенок 
может дать название своему «песочному кругу». Те же 
манипуляции он производит с отпечатками своих 
ладоней, при этом может сочинить историю о каждом 
пальчике: «Кем он был раньше, кто он сейчас, кем он 
будет в будущем».

Упражнение «Угадай пальчик»

Цель: развитие тактильной чувствительности, восприятия.

Набираем сухой песок в ладонь и показываем детям, как 
он сыплется в песочницу и на подставленную ладонь. 
Затем просим детей закрыть глаза и сыплем им песок 
на пальчики. Просим показать пальчик, на который 
попал песок.



Все права защищены. Информация, содержащаяся 
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и принадлежит автору. Копирование материалов 
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Федерации. Авторство, имя автора и неприкосновенность 
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Перед несанкционированным копированием материалов 
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