Упражнение: "Расскажи о коллеге"
Цель: Помочь коллегам лучше узнать друг друга и создать более сплоченный коллектив.
Материалы: Листы бумаги и ручки.
Описание упражнения:
1. Подготовка: Каждый участник получает лист бумаги и ручку.
2. Задание:
· Коллеги по очереди выбирают одного из присутствующих (кроме себя).
· Затем они должны написать три предложения о выбранном коллеге: одно правдивое, одно слегка преувеличенное и одно абсолютно ложное.
3. Обсуждение:
· Каждый участник зачитывает свои три предложения о коллеге.
· Остальные пытаются угадать, какое из предложений является правдой.
4. Рефлексия:
· Обсудите, насколько сложно было угадать правду.
· Какие качества и особенности коллег были наиболее заметны?
· Какие моменты вызвали наибольший смех или удивление?
Дополнительные идеи:
· Можно добавить элемент юмора, попросив участников добавить смешные или неожиданные факты.
· В конце можно обсудить, какие качества коллег оказались самыми важными и полезными в работе.
Это упражнение помогает не только лучше узнать друг друга, но и создать более дружелюбную и сплоченную рабочую атмосферу.

