Эссе педагога-психолога «Моя педагогическая философия».

     Я, Дерябина Анна Сергеевна – педагог-психолог, работаю в МДОАУ «Детский сад № 106 «Анютины глазки» комбинированного вида» г. Орска. Пришла в данное учреждение 11 лет назад и с тех самых пор реализуюсь в данной профессии. Я личность, я жена и мама двух прекрасных мальчиков. И я счастливый человек!
    Каждый человек как личность реализуется в своей профессии. Очень важно выбрать правильный профессиональный путь. Только любимое дело помогает чувствовать себя счастливым человеком. «Человек может жить своей профессией, только тогда, когда он стремится познать через неё самого себя, и именно таким путём он может принести наибольшую пользу обществу». Моя профессия, как ни одна другая даёт мне возможность познать саму себя, а значит, у меня есть возможность приносить пользу обществу. 
     Жизненная философия каждого человека и его ценности уникальны. И я не думаю, что только педагог - психолог знает, что такое «хорошая и праведная жизнь». Профессия педагога - психолога интересна и даёт немало полезного мне самой. Какая другая профессия позволяет так глубоко и близко познать столько разных людей? Нередко она доставляет чувство удовлетворённости собой, особенно когда тебя ценят, когда ты уверен, что смог помочь. Я считаю себя общительным и открытым человеком, а это позволяет мне легко вступать в контакт с любыми людьми разного возраста и пола. Я стараюсь не навязывать своего мнения, высказывать нравоучения и поучать. Я просто стараюсь вникнуть в суть проблемы, понять человека, дать ему возможность самому осмыслить ту или иную ситуацию, вследствии чего, нередко, человек сам находит ответы на свои  вопросы. Основной идеей этой модели является психологическое сопровождение, т.е. система профессиональной деятельности психолога, направленная на создание социально – психологических условий обучения, воспитания и психологического развития ребёнка в ситуациях взаимодействия. 
     Любовь к детям, сердечность, принятие, забота и поддержка позволяют вселить в ребёнка уверенность в свои силы, что в свою очередь повышает самоуважение, стремление к успеху «неудачного» ребёнка. Работа педагога - психолога, напряжённая и ответственная, в качестве обязательной базы включает этические принципы, которые отражают его внутреннее представление о сути человека и профессиональные установки на характер работы. Она обязательно подразумевает ответственность за любые действия. Так как речь в данном случае идёт о внутреннем мире ребенка, то следует быть особенно осторожным в выборе стратегии воздействия, иметь высокий уровень профессионализма, к которому стремлюсь через самообразование, курсы повышения квалификации, через обмен опыта с коллегами. 
     Сколько было сомнений и вопросов: «Правильно ли я сделала свой выбор?». И вот, спустя время могу с полной уверенностью сказать, что свой выбор я сделала правильно. Свою профессию люблю за то, что она дает мне возможность каждый день соприкасаться с миром детства, наблюдать улыбки на лицах детей и  слышать их звонкий смех.
     В последнее время существует такая проблема как "профессиональное выгорание педагога». Не секрет, что профессия дошкольного педагога чаще, чем большинство других профессий, приводит человека к ситуации сверхстресса, то есть стресса, превышающего “повседневный” психический потенциал человека. Потому что профессия педагога это огромная ответственность не только за благоприятное развитие и воспитании, но и за здоровье и жизнь детей. Подобные эмоциональные взрывы не приносят облегчения, заставляя испытывать чувство вины, так как профессиональный долг педагога - психолога предполагает, что он обязан держать себя в руках. Равнодушие со стороны педагога - психолога, так же как и его агрессивные реакции, становятся одной из причин стресса у детей. Я работаю над этой проблемой с коллегами, провожу тренинги, консультации, даю рекомендации. 
     Думаю, что нельзя жить только работой! Поэтому сама веду активный образ жизни, веду занятия английского языка в центре развития, люблю прогулки со своими детьми, зимой это поездки на базы отдыха, где огромное удовольствие приносит катание на горных лыжах, Летом это подвижные  игры с детьми, поездки с родными к морю или поход в лес. Верю, что светлое, хорошее ещё впереди, уверена, что неразрешимых ситуаций нет. И я иду по жизни с таким девизом: «Думать только о прекрасном, работать только от души и ожидать только лучшего». Всегда нужно расширять свой кругозор, ставить перед собой новые цели, двигаться к ним несмотря ни на что, а достигая, не останавливаться, идти вперед к новым вершинам. Только тогда я буду интересна, любима своими воспитанниками, уважаема коллегами и родителями и, самое главное, довольна своей работой. 
