
Поможет  
 Подвести итоги 
 Спланировать праздник 
 Поставить новые цели 

ТЕТРАДЬ-
ТРЕНАЖЕР 

 



ДИАГНОСТИКА ПРОШЕДШЕГО 
ГОДА 



ФИЛЬМЫ 
 ОТЕЧЕСТВЕННЫЕ  
Вечера на хуторе близ Ди-
каньки 
Карнавальная ночь 
Чародеи 
Бедная Саша 
Снежная королева 
Морозко 
 
ФИЛЬМЫ ЗАРУБЕЖНЫЕ  
Отпуск по обмену 
Чарли и шоколадная фабрика 
Семьянин 
Чудо на 34-й улице 
 Полярный экспресс 
Пережить Рождество 
Пока ты спал 
 Пингвины мистера Поппера-
Маленькие женщины 
 
 

МУЛЬТФИЛЬМЫ  
СОВЕТСКИЕ  
Зима в простаквашино 
Снежная королева 
 12 месяцев 
Дед Мороз и серый волк 
Снеговик-почтовик 
 Когда зажигаются Елки 
Щелкунчик 
Новогодняя ночь 
 Умка 
 
МУЛЬТФИЛЬМЫ   
ЗАРУБЕЖНЫЕ  
Балто 
Ночь перед Рождеством 
Девочка со спичками 
Пингвины из Мадагаскара в 
рождественских  
приключениях 
Холодное сердце 
 Рождественская история 
Ледниковый период: Гигант-
ское Рождество 
 101 далматинец 

ЧТО ПОСМОТРЕТЬ ? 



А теперь пора вспомнить по 4 главных момента в 
разных сферах жизни. 

 Ответьте на вопросы 
 
СИТУАЦИИ, В КОТОРЫХ Я БЫЛ ВЕЛИКОЛЕПЕН 
             
             
             
             
              
 
МЕЧТЫ, КОТОРЫЕ СБЫЛИСЬ 
             
             
             
             
              
 
НОВЫЕ НАВЫКИ 
             
             
             
             
              
 
СОБЫТИЯ, КОТОРЫЕ МЕНЯ ИЗМЕНИЛИ 
             
             
             
             
              

Это повод гордиться собой! 

ЛИСТ САМОРЕФЛЕКСИИ 



Итоги по-новому 
Запишите самые яркие моменты, связанные с одним из десяти 
основных человеческих чувств.  
Важно: негативные моменты, которые окажутся тут, важно про-
стить, отпустить и забыть. 
 
РАДОСТЬ            
               
ОТВРАЩЕНИЕ           
               
ЗЛОСТЬ             
               
ГРУСТЬ             
               
ВИНА             
               
ИНТЕРЕС            
               
СТЫД             
               
УДИВЛЕНИЕ            
               
СТРАХ             
               
ПРЕЗРЕНИЕ            
               

ЭМОЦИИ ГОДА 



Выберите любые 4 карты, обведите их в кружок 

МЕТАФОРИЧЕСКИЕ  
КАРТЫ 



1 карта -  Цель, поставленная на ближайший год. 
 
 2,3,4 карты - 3 важные вещи из вашего прошлого, которые 
смогут помочь в достижении цели. 
 
 
 
Кратко опишите свои эмоции и мысли  
              
              
              
              
              
              
              
              
              
               



Я СОЗДАМ             
               

Я ПРОЧИТАЮ           
               

 Я ЗАКОНЧУ            
               

Я НАУЧУСЬ             
               

Я ПОЗНАКОМЛЮСЬ           
               

Я НАЧНУ             
               

Я БОЛЬШЕ НЕ БУДУ           
               

Я ПОЕДУ             
               

Я ПОПРОБУЮ            
               

Я КУПЛЮ             
               

Я ПОДАРЮ             
               

СЕРЬЕЗНЫЕ ПЛАНЫ НА 
НОВЫЙ ГОД 


