Приложение 2
Пояснительная записка
Автор: Дерябина Анна Сергеевна (педагог – психолог)
Муниципальное дошкольное образовательное автономное учреждение «Детский сад № 106 «Анютины глазки» комбинированного вида» г. Орска
Название пособия «Дидактические игры на липучках».
Старший дошкольный возраст.
Цель – развитие эмоциональной сферы детей старшего дошкольного возраста.
Задачи.

Образовательные:
· научить детей осознанно воспринимать свои эмоции, чувства и понимать эмоциональное состояние других людей;
· разучить и закрепить такие понятия: настроение, радость, грусть, злость, удивление, страх;
· научить умению сравнивать различные эмоциональные состояния и находить причинно – следственные связи;
· обучать умению передавать заданное эмоциональное настроение.

Развивающие:
· развивать умение адекватно выражать свои эмоции;
· развивать саморегуляцию и самоконтроль;
· развивать креативное мышление, память, творческое воображение, речь, мелкую моторику рук;
· развивать навыки общения, навыки групповой работы;
· развивать выразительность движений, мимику, пантомимику;
· развивать способности понимать эмоциональное состояние другого человека и свое поведение.

Воспитательные:
· воспитывать положительное отношение к окружающему миру;
· улучшать взаимоотношения между детьми в группе;
· снизить уровень тревожности, повысить уверенность в себе.

Оборудование: игровое поле (7 штук), сменные карточки с изображением эмоций, карточки с названиями эмоций, элементы частей лица (глаза, рот).


Содержание игры.

     В данное пособие входят 7 развивающих игр на липучках «Ванька», «Зайки», «Заяц Крошик», «Эмонстрик», «Снеговик Петя», «Пингвин Пиня», «Эмоциональные машинки», которые   направлены на развитие эмоциональной сферы детей старшего дошкольного возраста. В каждую игру входят несколько возможных вариантов применения данной игры. Например, «Собери лицо», «Что я сейчас чувствую?», «Несоответствие», «Стопки эмоций».

Методические рекомендации по реализации игры.

     В каждой игре представлено несколько вариантов игр. Так же педагог может придумать свои варианты использования данного пособия.
     Пособие универсальное и может быть использовано педагогами – психологами, а так же воспитателями дошкольного образовательного учреждения. С данным пособием можно работать как индивидуально, так и в малой подгруппе. Некоторые игры можно использовать в качестве диагностирования эмоциональной сферы детей. Помимо этого педагог  может знакомить детей с названиями и характерными внешними чертами основных эмоций (радость, злость, грусть, страх, обида,  удивление). Игры развивают творческое мышление и воображение. Воспитатели могут использовать данные игры с целью формирования навыков общения. А так же познакомить детей  моделями поведения и использовать в качестве материала  на снижение тревожности и агрессивности, повышения уверенности в себе, улучшения взаимоотношений между детьми в группе.










