
Рекомендации педагогам:  
Как играть с тревожными детьми? 

 
На начальных этапах работы с тревожным ребенком следует ру-
ководствоваться следующими правилами: 
1. Включение ребенка в любую новую игру должно проходить 
поэтапно. Пусть он сначала ознакомится с правилами игры, по-
смотрит, как в нее играют другие дети, и лишь потом, когда сам 
захочет, станет ее участником. 
 
2. Необходимо избегать соревновательных моментов и игр, в 
которых учитывается скорость выполнения задания, например, 
таких как "Кто быстрее?". 
 
3. Если вы вводите новую игру, то для того чтобы тревожный 
ребенок не ощущал опасности от встречи с чем-то неизвест-
ным, лучше проводить ее на материале, уже знакомом ему 
(картинки, карточки). Можно использовать часть инструкции 
или правил из игры, в которую ребе-
нок уже играл неоднократно. 
 
4. Игры с закрытыми глазами реко-
мендуется использовать только по-
сле длительной работы с ребенком, 
когда он сам решит, что может вы-
полнить это условие. 
Работая с тревожными детьми, сле-
дует помнить, что состояние трево-
ги, как правило, сопровождается 
сильным зажимом различных групп 
мышц. Поэтому релаксационные и 
дыхательные упражнения для дан-
ной категории детей просто необхо-
димы. 
 


