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        Государственное образовательное учреждение высшего профессионального образования «Оренбургский государственный университет». Преподаватель дошкольной педагогики и психологии, учитель английского по специальности «Дошкольная педагогика и психология  с дополнительной специальностью «Английский язык», 2009 г.
     
       Мое профессиональное убеждение: педагог должен учиться всему и постоянно.  Еще одним моим убеждением является профессиональное беспокойство за будущее своих детей. Считаю свою работу интересной и актуальной, так как современное состояние общества, обусловленное кризисными явлениями в обществе и семье, показывает острую необходимость психологической помощи человеку на всех этапах его развития. 
       В течение многих лет я работала над обеспечением условий, способствующих сохранению психологического здоровья субъектов образовательного процесса. В решении всех проблем руководствовалась интересами ребенка и задачами его всестороннего и гармоничного развития. Я старалась оказывать содействие формированию развивающего образа жизни для всех участников образовательного процесса, развитию подрастающего поколения, формированию индивидуальности у детей дошкольного возраста на всех этапах непрерывного образования; развитию творческих способностей детей, созданию позитивной мотивации к обучению, определению психологических причин нарушения личностного и социального развития у детей дошкольного возраста, занималась профилактикой подобных нарушений. И, конечно же, работала в тесном контакте с педагогическим коллективом  и родителями.
Основная цель моей профессиональной деятельности - психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса в дошкольной организации, а также оказание психолого-педагогической помощи лицам с ОВЗ (ограниченными возможностями здоровья), испытывающим трудности в освоении основных образовательных программ, в развитии и социальной адаптации.
 Основные задачи, которые стоят передо мной следующие:
- психологический анализ социальной ситуации развития в образовательных учреждения, выявление основных проблем и определение причин их возникновения, путей и средств их разрешения;
- содействие личностному и интеллектуальному развитию воспитанников на каждом возрастном этапе;
- содействие педагогическому коллективу в гармонизации социально-психологического климата в МДОАУ, психологическая поддержка при подготовке к аттестации, повышение психолого-педагогической компетентности;
- психологическое обеспечение образовательных программ с целью адаптации их содержания и способов освоения к интеллектуальным и личностным возможностям и особенностям воспитанников;
-  профилактика и преодоление отклонений в социальном и психологическом здоровье, а также развитии воспитанников;
- участие в комплексной психолого-педагогической экспертизе профессиональной деятельности специалистов образовательного учреждения, образовательных программ и проектов, учебно-методических пособий;
- участие совместно с педагогическим коллективом  МДОАУ в подготовке и создании условий психолого-педагогической преемственности при переходе со ступени на ступень в процессе непрерывного образования;
-  содействие распространению и внедрению в практику МДОАУ достижений в области отечественной и зарубежной психологии. 
Направлениями моей деятельности являются:
· Психологическое просвещение и психологическая профилактика.
· Психологическая диагностика.
· Психологическая коррекция. 
· Консультативная деятельность. 
· Психолого-педагогическое и методическое сопровождение реализации    основных и дополнительных образовательных программ: 
· Психологическая экспертиза (оценка) комфортности и безопасности образовательной среды ДОУ.
      В каждом направлении я веду работу с детьми, с педагогами и с родителями.     
  Работа с детьми является одним из основных направлений моей профессиональной деятельности. Так как в нашем детском саду открыты группы коррекционной направленности, то особое внимание я уделяю работе с детьми – инвалидами и детям с ЗПР (задержка  психического развития). Работа с детьми – инвалидами проводится индивидуально, один раз в неделю. С детьми с ЗПР проводится групповая работа, так же один раз в неделю. В целом, проблема воспитания и обучения дошкольников с отклонениями в развитии является одной из наиболее важных в педагогической психологии. В связи с увеличением числа детей с ЗПР, становится актуальной проблема формирования их готовности к школьному обучению. 
Основные методы, которые я использую в своей работе с детьми это: 
· проектный метод; 
· игровая терапия: подвижные игры, познавательные игры, сюжетно-ролевые игры, игры по развитию сенсомоторики и тактильной чувствительности;
· сказкотерапия: чтение, проигрывание психотерапевтических сказок, составление историй совместно с ребенком;
· арттерапия: работа с красками, пластилином, пастелью;
· релаксационные упражнения: нервно-мышечное расслабление, дыхательные техники, использование визуальных образов;
· элементы нейропсихологической коррекции;
· песочная терапия;
· упражнения для развития познавательных процессов;
· психогимнастика. 
      Работа с педагогами в моей профессиональной деятельности так же очень важна. В последнее время       выросло число запросов на консультирование с психологом по проблемам личностного роста в сфере профессиональной деятельности, по проблемам сохранения и укрепления психологического здоровья педагогов, а так же по вопросам воспитания и обучения детей дошкольного возраста. Еще одним из частых запросов педагогов являются вопросы оптимального бесконфликтного взаимодействия  педагогов с родителями.   В связи с этим я провожу анкетирования, например, «Формы взаимодействия с родителями», а так же семинары – практикумы с элементами тренинга, например, «Совершенствование общения педагогов и родителей». 
     В последнее время особое внимание уделялось психологическому здоровью педагогов ДОУ. Проблема сохранения психического здоровья педагогов была и остается актуальной по сегодняшний день. Современный мир диктует свои правила: выросли требования со стороны родителей к личности педагога, его роли в образовательном процессе. Преобразования в системе образования также поднимают планку: приветствуется творческий подход к работе, новаторство, проектная деятельность, новые педагогические технологии.
     Работа с родителями так же является неотъемлемой частью моей работы. И в целом работа с детьми не будет эффективной без сотрудничества с семьёй ребенка, в частности, с родителями. Эмоциональная привязанность к родителям у детей дошкольного возраста очень высока. Психическое развитие детей, их эмоциональное благополучие зависит от взрослых.  Семья для ребенка - это ещё и источник общественного опыта. Здесь он находит примеры для подражания, здесь происходит его социальное рождение. Ведь именно из семьи ребенок берет всё - и плохое, и хорошее. Эффективность  моей работы в ДОУ во многом зависит от правильно выбранных форм и методов работы с родителями при условии  применения их в системе. 
       Формы работы с родителями, которые я использую в нашем дошкольном образовательном учреждении следующие:
· Групповые  (родительские собрания, анкетирование, день открытых дверей, опрос родителей);
· Индивидуальные (консультации по вопросам полноценного развития и становления личности ребёнка);
· Наглядно-информационные (информационные стенды для родителей, памятки, буклеты). 
            Для эффективной работы с детьми мною используются психолого-педагогические технологии, методики, программы в соответствии  с задачами профессиональной деятельности. Например, для успешной адаптации детей к условиям ДОУ я провожу развивающие «Занятия психолога с детьми 2-4-х лет в период адаптации к ДОУ», Роньжиной А.С.  Диагностическое обследование по вопросам успешной адаптации детей к ДОУ я провожу с помощью методики А. Остроуховой «Как измерить успешность адаптации?», а также с помощью метода наблюдение. Хочется отметить, что с каждым годом, дети быстрее адаптируются к условиям детского сада. За последний период 2020 - 2022 года, процент детей с тяжелей степенью адаптации стал намного меньше, а процент детей с дезадаптацией и вовсе отсутствует. В этом, конечно же, помогает взаимодействие всех субъектов образовательного процесса, родителей и педагогов. 
      Для изучения готовности ребенка к школьному обучению я использую комплект материалов, предназначенный для экспресс – диагностики развития психических процессов у детей дошкольного возраста. Для успешной адаптации детей к школе в своей работе я использую Коррекционно - развивающую программу по альтернативной коммуникации «Азбука общения», Л.М. Щипицына, О.В. Защиринская; программу «Тропинка к своему Я: как сохранить психологическое здоровье дошкольника», О.В. Хухлаева, О.Е.Хухлаев, И.М. Первушина; Здоровьесберегающую программу «Психогимнастика в детском саду» Алябьевой Е.А. и «Коррекционно-развивающие занятия для детей старшего дошкольного возраста» в сфере развития коммуникативных навыков, профилактике и психокоррекции агрессивности, конфликтности, замкнутости и тревожности. «Игровая терапия с тревожными детьми», Костина Л.М. Работа с гиперактивными детьми в детском саду Арцишевская И.Л.; Тренинговое развитие и коррекция эмоционального мира дошкольников 4-6 лет. Пазухина И.А.
          В своей работе я активно применяю здоровьесберегающие технологии - технологии сохранения и стимулирования здоровья (психогимнастика Чистякова М.И.; нейропсихологические упражнения Праведникова И.И., А В. Сунцова, С. В. Курдюкова; дыхательная гимнастика Стрельникова А.Н), сказкотерапию, песочную терапию, приемы социально – направленные на создание ситуации успеха и комфортности, приемы создания проблемных ситуаций с элементами самооценки (Т. Д. Зенкевич – Евстигнеева). ТРИЗ технологии. Метод «Мозговой штурм» (МШ) А. Осборн. А также  «Информационно-коммуникационный метод» Л.Р. Лизунова. 
          В последнее время мною были разработаны дидактические пособия по работе с детьми старшего дошкольного возраста на развитие эмоциональной сферы. Так же я систематизировала и дифференцировала приложения, тестовые задания, картиночные и рисуночные упражнения, дидактический материал для дальнейшего использования в практической деятельности. Оформила нейропсихологические пособия и игры для занятий с детьми старшего дошкольного возраста.  В рамках работы по проекту «Неделя психологии»  был создан  «Уголок настроения» в каждой приемной групп детского сада». 
       Обогащена коррекционно – развивающая среда следующими играми: «Азбука настроения», «Коврик дружбы», настольные дидактические игры «Что такое хорошо», «Мои чувства», «Эмоции в сказках», «Угадай эмоцию». А так же были приобретены детские развивающие тактильные мячики; массажные ежики; тактильные мошочки; тактильный сенсорный куб по методике М. Монтессори; мячики Су-Джо; световой стол для рисования песком и песочной   анимации. Создан
 лэпбук «Чувства и эмоции»,  альбом «Добрые  и злые герои», «Коробочка примирения», «Доска настроений».   А так же разработаны пособиями дидактических игр, направленных на эмоциональное развитие детей: «Эмоциональные машинки», «Эмонстрик», игра «Подбери лица», «Пингвин Пиня», снеговик Петя», игра «Зайки», «Ванька», игра «Создай зайку».       Игры, направленные на сенсорное развитие ребенка: «Логические столбики»; «Сенсорное облако»; «Досочки Сегена»; волшебный комодик «Пуговки».      Нейропсихологические пособия и игры для детей: тренажер межполушарного развития «Левое – правое»; лабиринт «Межполушарные доски»; планшет обучающий «Магнитное рисование»; развивающие линейки для рисования двумя руками;  математический планшет «Большой геометрик»; тактильные «Чудо – платочки»; ортопедический коврик. 
         Для работы с родителями были разработаны памятки, буклеты и картотека консультаций по воспитанию и обучению детей дошкольного возраста: «Как воспитать ребенка успешным»; «Развитие и общение ребенка в семье»; «Хвалим ребенка правильно»; «Психологическая поддержка ребенка в семье при поступлении в школу»; «Учимся управлять чувствами»; «Детские чувства и эмоции» и другие. Тренинги для педагогов: «Искусство релаксации»; «Снятие эмоционального и мышечного напряжения»; Эмоциональное выгорание педагогов ДОУ и способы его профилактики» и другие. Систематизированы и реализованы игры, направленные на повышение самооценки воспитанников, с использованием метода познавательного интереса, соревнований: «Кто больше?»; «Слово рассыпалось»; «Подберите пару»; «Лексическое домино»; «Терминологическое лото»; «Заморочки из бочки»; «Снежки», «Ворота»; «Хлопки»;  «Следопыт».
        Создана картотека подвижных игр, игр с сюрпризным моментом, дидактические игры, игры – викторины.  Реализовано дидактическое пособие для работы с детьми с ОВЗ, направленное на развитие и коррекцию познавательной сферы (развитие мелкой моторики, всех психических процессов и пространственных представлений, расширение словарного запаса, развитие всех видов восприятия, формирование полноценных представлений об окружающем мире). Для работы с родителями были созданы памятки, буклеты и систематизирована картотека консультаций и тренингов  по воспитанию и обучению детей дошкольного возраста.
        В течение многих лет своей работы, я активно участвовала в городских, муниципальных конкурсах, как сама, так и вместе с детьми, а так же в региональных и всероссийских конкурсах. Принимала активное участие в методических объединениях, обобщала опыт работы не только на базе своего детского сада, но и на бае других детских садов. Например, в 2020 году я обобщила опыт работы на базе МДОАУ № 106 на тему: «Мандала-терапия как метод в арт - терапевтической работе с детьми». А в 2021году выступила на городском методическом объединении психологов города  на тему: «Формы работы Консультационного центра». В этом же году я обобщала опыт работы на базе ГМО педагогов – психологов г. Орска на тему: «Профессиональное выгорание педагога ДОУ и его профилактика».

Результаты мониторинга выполнения государственного 
стандарта дошкольного образования.

	Учебный год
	Показатели

	
	%
	Познавательное развитие
	Речевое развитие
	Социально-коммуникативное
развитие
	Художественно – эстетическое
развитие
	Физическое развитие

	2020 2021 
учебный год 

	В
	31
	24
	27
	29
	38

	
	С
	66
	70
	70
	68
	60

	
	Н
	3
	6
	3
	3
	2

	2021 - 2022 
учебный год 

	В
	35
	25
	32
	36
	41

	
	С
	55
	69
	64
	56
	56

	
	Н
	10
	6
	4
	8
	3

	2022 2023 
учебный год 
(1 полугодие)
	В
	36
	28
	42
	39
	42

	
	С
	61
	70
	54
	58
	54

	
	Н
	3
	2
	4
	3
	4




Мониторинг сформированности предпосылок УУД (универсальных учебных действий) у детей старшего дошкольного возраста.

	Учебный год
	Показатели

	
	Мониторинг сформированности УУД у детей 
старшего дошкольного возраста

	2020 -2021 
учебный год 

	15% низкий уровень
48% средний уровень
20% хороший уровень
17% высокий уровень
	6% низкий уровень
30% средний уровень
25% хороший уровень
39% высокий уровень

	2021 -2022 
учебный год 

	13% низкий уровень
56% средний уровень
24% хороший уровень
7% высокий уровень
	0% низкий уровень
18% средний уровень
23% хороший уровень
59% высокий уровень

	2022 -2023 
учебный год 
(1 полугодие)
	15% низкий уровень
48% средний уровень
20% хороший уровень
17% высокий уровень
	


[bookmark: _GoBack]   В целом считаю, свою работу очень интересной. Работая с детьми, я как бы снова, погружаюсь в детство. Дети в ответ в  знак благодарности на мое внимание и заботу дарят мне свое прекрасное настроение, свою улыбку, радуют своими личностными достижениями и успехами. А это ведь дорогого стоит! Поставленные задачи своей профессиональной деятельности считаю решенными. Я стараюсь оказывать содействие формированию развивающего образа жизни для всех участников образовательного процесса, развитию подрастающего поколения, формированию индивидуальности у детей дошкольного возраста на всех этапах непрерывного образования; развитию творческих способностей детей, созданию позитивной мотивации к обучению в школе. И, конечно же, я работаю в тесном контакте с педагогическим коллективом  и родителями. Чтобы не отставать от времени, нужно постоянно совершенствовать свои знания, овладевать прогрессивными педагогическими технологиями воспитания и обучения и тем самым обеспечить возможность для своего развития. Я стараюсь быть в курсе современных достижений педагогической науки. Для этого изучаю методическую и педагогическую литературу, использую Интернет ресурсы. Любые полученные мной знания и информация находят отражение в моей работе с детьми!


