Занятие с элементами тренинга для педагогов «Итоги и планы»

Цель: профилактика эмоционального выгорания, снятие психоэмоционального напряжения
Задачи:
1. создать благоприятные условия для продуктивной работы над собой;
1. совершенствовать развитие личностных качеств, стабилизируя внутреннюю душевную гармонию;
1. развить навыки самопознания и рефлексии.
Организация тренинга: группа педагогов от 5 до 12 человек.
Форма проведения тренинга – свободное перемещение по кабинету, принятие удобного положения тела во время релаксации.
Продолжительность – 25-40 минут.
Инструментарий: музыка, канцелярия и расходные материалы, мешок (пакет)
Вступление.
- Коллеги, педагоги, сегодня мы с вами будем затрагивать самые приятные темы – подведение и итогов и планирование. И пройдет наше занятие нестандартно и творчески.

«Запомнился»
Время: до 15 минут
Инструментарий: разрезанные полоски бумаги, конверты, карандаши, фломастеры
Перед вами несколько полосок бумаги. Заполните каждую полоску  самыми счастливыми моментами 2022 года. После того как закончите, поместите их в конверты, заклейте и подпишите конверт так, как захотите. Конверты вы оставляете себе. Данное задание может стать приятным ежегодным ритуалом.

«Персональные вопросы»
Время: до 10 минут
Инструментарий: мешочек с карточками с вопросами (приложение)
Сейчас каждый из вас будет доставать из мешочка карточку с персональным вопросом об уходящем годе. Вы можете делиться с коллегами тем, что считаете нужным. Если вопрос для вас оказался слишком личным, вы можете поменять карточку на другую.
В завершении упражнения каждому из участников выдается лист со всеми вопросами для самостоятельного заполнения  

Арт терапия «Цель – есть»
Время: до 15 минут
Инструментарий: бумага, карандаши, музыка
- Коллеги, предлагаю вам нарисовать елочку и раскрасить её, украсить, добавить детали. А затем я расскажу вам задание.
После того, как педагоги нарисовали ёлку:
- Давайте задумаемся с вами о предстоящем годе. Чего бы вам хотелось?
Что вы ещё хотите себе пожелать в Новом году?
 Какие ваши результаты удивят и порадуют вас в конце года? 
За что вы будете себе благодарны? 
Запишите свои мысли, желания, цели , планы под каждой веточкой елочки.
Полученные рисунки можно сфотографировать или забрать с собой.

В завершении занятия педагоги дают обратную связь, делятся впечатлениями








Итоги года
Персональные вопросы
Вопрос № 1: Три главные победы за год 																																																										
Вопрос № 2: Главный облом года (и чему он меня научил) 																																																							
Вопрос № 3: Какое самое сложное решение я принял? 																																																								
Вопрос № 4: Было ли в этом году что-то такое, о чем еще пару лет назад я не мог и подумать? Если вы зададите этот вопрос, то обнаружите, что в этом году у вас появилось нечто такое, о чем еще несколько лет назад нельзя было и мечтать. Отметьте этот факт в итогах года																																															
Вопрос № 5: Какой навык я освоил в этом году? Что я внедрил в свою жизнь? Напишите здесь, чему вы научились в этом году? Какие привычки внедрили? 																																								
Вопрос № 6: Как поменялись ценности? Как поменялись приоритеты? Что стало более ценным в этом году? 																																			
Вопрос № 7: Возвращение года. Что вернулось в жизнь? 																																											
Вопрос № 8: Потеря года. Что ушло из жизни? 																																												
Вопрос № 9: Какие новые люди появились? Отметьте всех важных новых людей, которые окрасили своим появлением уходящий год. Новые друзья? Коллеги? Возлюбленные? 																																																
