Занятие – тренинг «Я и экстремальная  ситуация».  
Форма проведения: занятие – тренинг
Проводит: педагог-психолог Дерябина Анна Сергеевна

Цель: формирование  у  воспитанников  умения  предвидеть  экстремальные   ситуации     в  жизни, по  возможности – избегать, при  необходимости – действовать.
Задачи: 1. Научить  воспитанников  действовать    в  экстремальных  ситуациях.
                       2.  Воспитывать  бережное  отношение  к  своему  здоровью  и  здоровью       окружающих.

Оборудование:  компьютер, проектор и презентация с заданиями, иллюстрации к ним.
Ход занятия.
Психолог: Здравствуйте, ребята! Начнём наше занятие  с упражнения «Приветствие».
А здороваться мы с вами будем необычным способом. Я сейчас буду с вами здороваться и при этом вам сообщать какие – либо факты и если это про вас, то вы должны встать и сказать слово «Здравствуйте». Вам понятна инструкция?

· Здравствуйте тем, кто сегодня пришел в детский сад с отличным настроением!

· Здравствуйте тем, кто сегодня вкусно позавтракал!

· Здравствуйте тем, кто сегодня с утра не почистил зубки!

· Здравствуйте тем, кто самый внимательный!

· Здравствуйте тем, кто все время балуется!

· Здравствуйте тем, кто любит дружить и общаться!

· Здравствуйте тем, кто очень любит свои воспитателей!!!

Психолог: А сейчас давайте все друг другу улыбнемся. Улыбнулись соседу справа, а теперь соседу слева.  Дарите друг другу добрые улыбки чаще, ведь замечено, что улыбающиеся люди  меньше  болеют  и  не  унывают  при  любых  обстоятельствах.

Сегодня у нас занятие – тренинг на тему: «Я и экстремальная  ситуация».  
 Экстремальная  ситуация – что  это? Мы узнаем   об этом, разгадав  кроссворд.
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    По  вертикали:
       1. Специально  обученные  люди, оказывающие  помощь  потерпевшим  бедствие. /Спасатели /.
     По  горизонтали: 
  2. Авария  на  дорогах. /ДТП /.
  3. Ветер  разрушительной  силы. /Ураган /.
  4. Организация, которая  обеспечивает  спасение  людей. /МЧС /.
  5.Неконтролируемое  горение, которое  сопровождается  уничтожением        материальных  ценностей, создающее  опасность  для  жизни  и  здоровья  граждан. /   Пожар /.
 6. Подземные  толчки, вызывающие  колебания  земной  поверхности. 
     / Землетрясение /.
 7. Извержение  раскалённой  огненной  массы  из   недр   земли. /Вулкан /.
 8. Устрашение  и    подавление  личности, вплоть  до  физического  уничтожения. 
     / Терроризм /.
Психолог: Что же  следует  понимать  под  выражением «экстремальные  ситуации»?
     Экстремальные  ситуации – это ситуации, которые  происходят  в  результате  аварий, катастроф, природных  явлений, часто  не  зависящих / и  зависящих / от  человека, которые  наносят  ущерб  человеку  или  окружающей  природной  среде, приводят  к  большим  материальным  потерям,  влекут  за  собой  человеческие  жертвы.
                                / Привести  примеры  из  жизни /
Психолог: Самыми распространёнными   экстремальными ситуациями в  нашей  местности  являются  пожары, дорожно – транспортные  происшествия, опасные ситуации  в транспорте и  на  улице.  Возможны, ураганы, землетрясения.
     Давайте предположим, что   вы   оказались в одной из таких   ситуаций. Что будете делать?  Внимание на экран!
  Ситуация 1.
Вы пьёте чай, смотрите телевизор. Дверь комнаты закрыта. Вдруг вы  почувствовали, что  пахнет  дымом. Открыв дверь, вы увидели, что  из  коридора  валит  дым  и  уже  начинает  заполнять  всю  вашу  комнату. Дышать, практически, уже  невозможно.
Выберите  из  предлагаемых   вариантов  ваши  дальнейшие   действия  и  определите  их  очерёдность:

1. Вбежать  или  выглянуть  в  коридор  и  посмотреть, что  горит.
2. Быстро  вернуться  назад  и  закрыть  дверь  в  комнату.

3. Пригнувшись, выйти  из  квартиры.
4. Подойти  к  телефону  и  вызвать  пожарных.
5. Взять  шарф  или  просто  кусок  ткани, чтобы  сделать  повязку  на  лицо, если  есть  возможность, смочить  её  водой  и  завязать  так, чтобы  она  закрывала  рот  и  нос.
6. Налить  воды  в  чайник  и  начать  тушить.
7.  Немедленно  вызвать  пожарных.

                                                          / 2, 5, 3, 7. /
Ситуация 2.
 Вы  сидите  и  слушаете  музыку. Через  некоторое  время  из  розетки, в  которую  вы  включили  магнитофон, начинает  идти  дым  и  она  трещит. Вилка  не  вытаскивается. Пока  пытаетесь  вытащить  вилку  из  розетки, начинает  идти  дым  из  магнитофона.
Выберите  из   предлагаемых  вариантов   ваши  дальнейшие  действия  и  определите  их  последовательность: 

 1. Взять  отвёртку  и  немедленно  починить   розетку.

 2. Сообщить  старшим.

 3. Разрезать  провод.

 4. Отключить  электричество.
 5. Взять  чайник  с  водой  и  залить  дымящийся  магнитофон.
 6. Открыть  окно, чтобы  было   чем  дышать.

 7. Поставить  магнитофон  на  пол  и  накрыть  его  плотной  тряпкой, полить  сверху  водой.
 8. Вызвать  пожарных.

                                 / 4, 7, 8./.
Ситуация  3.
 Ваш  друг   взялся  рукой  за  провод  включенного  магнитофона, его  ударило  током. Провод  остался   в  руке  вашего  друга.
Выберите  из  предлагаемых  вариантов  ваши  дальнейшие  действия  и  определите  их  очерёдность:
1. Схватить  провод  и  вырвать  его  из  рук  друга.
2.  Подойти  и  посмотреть, как  он  себя  чувствует.

3. Отключить  электросчётчик.
4. Выдернуть  провод  из  розетки  при  помощи  сухой   деревянной  палки.

5. Вызвать   скорую  помощь. / тел. 03 /.
6. Позвать  взрослых.

                                 / 4, 3, 5, 6. /

Ситуация  4.
 Вы  сидите  в  комнате, слушаете  музыку. Вдруг  раздался  сильный  хлопок. Это   произошло  землетрясение. В  вашей  комнате  обрушений   нет, но  вот  соседняя  комната  пострадала, дверь  в  вашу  комнату  оказалась  заваленной. Свет  отключился, телефона  нет. 
Выберите  из  предлагаемых  вариантов   ваши  дальнейшие  действия  и  определите  их  очерёдность:
1. Ждать  спасателей.
2.  Открыть  входную  дверь  и  попытаться  расчистить  завал, чтобы  выйти  на  улицу.

3. Отключить  газ, воду.
4. Спуститься  из  окна  на  верёвке.

5. Подавать  сигналы  из  окна, стучать  по  металлическим  предметам.

                                                                           / 3, 1, 5 ./
Ситуация  5.
 Вы едете в общественном транспорте. На последней остановке все пассажиры выходят. Один дедушка задремал. Вы замечаете оставленную кем – то коробку.
Выберите  из   предлагаемых  вариантов  ваши  дальнейшие  действия  и  определите  их  очерёдность:
1. Разбудить  дедушку.
2.  Открыть  коробку  и  посмотреть, что  там.

3. Сообщить водителю.

4. Выкинуть  коробку  в  окно.
5. Выйти из транспорта и отойти подальше от него.
                                                                       / 1, 3, 5. /
Ситуация  6.
 Вы   едете  на  выходной  день  на  автобусе  домой. Зима. Гололёд. Вы  сидите  на  заднем  сиденье.  Вдруг  на  проезжую   часть  выбегает  ребёнок. Водитель  начинает  тормозить. В  результате   автобус  начинает  скользить  по  дороге, и  вы  видите, что  возможно  его  столкновение  со  стоящим  на  обочине   столбом. 
Выберите  из   предлагаемых  вариантов  ваши  дальнейшие  действия  и  определите  их  очерёдность:
1. Кричать, давать  советы  водителю.
2.  Собраться, сгруппироваться. Упереться  ногами  в   спинку  переднего  сиденья.

3. Лечь  на  заднее  сиденье, закрыв  голову  руками.

4. Сидя, упереться  руками  в  спинку  переднего  сиденья.
5. Постараться  найти  ремни  безопасности  и  пристегнуть  их.

6. При  остановке  покинуть  салон  автобуса. / 2, 6 . /
Ведущий:  Жизнь, как  бы  сложна  она  не  была  временами, замечательна. Недаром  все  мы  так  дорожим  ею. Однако, как  вы  все  убедились, на  свете  существует  много  опасностей, которые  могут  не  только  испортить  нам  жизнь, но  и  отнять  её  у  нас. Чтобы  такого  не  случилось, надо  обязательно  уметь  предвидеть  эти  опасности  и  знать  способы, как  избежать  их   или  победить  в  возникшей  критической  ситуации.
Итак, главное  правило  безопасности:
· предвидеть  опасность / быть  наблюдательным; мысленно  проигрывать  различные  жизненные  ситуации; исключать  риск;/ 
· по  возможности – избегать  опасность / не  провоцировать  окружающих  вас  людей  на  совершение  противоправных  действий; нужно  знать  и  учитывать  слабые  стороны  проблемных  для  вас  ситуаций: например, не  разбираетесь  в  электричестве – не  лезьте  в  неисправную  розетку, не  уверены  в  чём – то – не  делайте  этого, и  т.д. /
· при  необходимости – действовать / решительно, используя  весь  арсенал  своих  знаний  и  навыков /.[image: image1.png]
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