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Comment organiser ses idées  
grâce à la carte mentale

1.	 Organise ta feuille !
Pour créer ta carte mentale, retiens ces 
éléments :
• �paysage : mets ta feuille de papier à 

l’horizontale, au format « paysage ».
• �titre : trouve un mot concret et simple, et 

écris-le au centre de la feuille pour garder 
toujours à l’esprit le sujet qui t’intéresse.

• �branches : dessine les branches 
principales en partant du titre. Sur 
chacune, écris un mot important lié au 
titre, qui servira de sous-titre.

• �ramifications : chaque extrémité de 
branche est le point de départ de plusieurs 
branches plus petites, qui portent à leur 
tour des mots. À chaque mot correspond 
une idée. Chaque idée occupe un rang qui 
montre son importance par rapport au titre.

2.	Crée ta carte mentale !
Voici quelques règles pour créer ta carte 
mentale :
• �mots-clés : la carte mentale est le 

royaume des mots-clés. Choisis si possible 
un seul mot par branche, parfois 2 ou 3 
mais pas plus : c’est à la fois pour faciliter 
la lecture et pour t’obliger à résumer 
clairement l’idée qui est la tienne.

• �écriture : écrire en ligne droite facilite la 
lecture. Rapprocher les mots permet aussi 
de gagner de l’espace et de faciliter les 
associations d’idées.

• �jeu de lettres : plus on est proche du 
centre, plus les mots sont écrits en grand 
car c’est là que se trouvent les idées les 
plus importantes.

• �couleur : choisis une couleur de base 
pour écrire tes mots (noir ou bleu), mais 
n’hésite pas ensuite à en utiliser d’autres 
selon ton inspiration, car beaucoup de 
personnes sont plus efficaces en associant 
certaines couleurs à certaines idées.

3.	 Illustre ta carte mentale !

• �Nuages et lignes : un nuage de couleur 
ou une ligne tracée autour d’idées variées 
permet de les rapprocher pour mieux les 
lier dans ta mémoire.

• �Codes secrets : des codes couleurs 
permettent de mettre en valeur certaines 
idées, certaines familles de mots ou 
certaines actions.

EntrAîne-toi !

a. ��Ta page est au format « paysage », tu as noté 
Louisiana au centre. Tu dois dessiner entre 
3 et 5 branches pour commencer ta carte 
mentale. Lesquels des sous-titres suivants 
choisis-tu pour ces branches ?
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b. ��Cherche les mots importants de l’unité pour 
créer les petites branches et classer les 
connaissances qui te seront utiles pour parler 
de la Louisiane. 

c. �Donne des couleurs et des formes à ta carte 
mentale pour l’adapter à ta personnalité !

En 5e, les connaissances à acquérir sont si nombreuses qu’il te faut apprendre à les organiser. C’est là qu’intervient la carte mentale, un outil bien utile dont tu ne pourras bientôt plus te passer !
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