
J’apprends à m’organiser 
 
      

Quelques conseils pour travailler dans de bonnes conditions : 
 

- Bureau dégagé et directement éclairé 
- Planning période affiché au bureau 
- Un bon siège 
- Portable éteint (ou mode avion) 
- Dico à portée de main 
- Je ne sors que les documents dont je vais avoir 

besoin 
 
 Un livre utile  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 étapes pour être plus efficace dans son travail : 
 

- Concentration 

- Compréhension 

- Mémorisation  

 
Technique des 30 secondes =  

avant de me mettre au travail, pendant 30 secondes,  

- je me représente le travail à faire, 

- je m’imagine en train de travailler,  

- je me donne l’objectif de bien faire ce travail.  

Participation en cours pour aider sa mémoire 

Technique des 30 secondes à la fin du cours  

Pour garder en mémoire quelques points importants du cours  

et/ou cibler ce qui n’a pas été compris afin d’y revenir plus tard.  



Un outil pour ANTICIPER à le planning de la période 
 

Pourquoi ?  
- pour éviter le stress, 

- pour mieux gérer son temps (libre et de travail), 

- pour mieux se concentrer,  

- pour être plus autonome. 
 

4 règles  
- fixer des temps précis  

(ex : de 9h30 à 10h = fiches de révisions fractions) 

- établir des priorités : certains travaux sont plus urgents 

- alterner compliqué / facile, j’aime / je n’aime pas 

- prévoir des imprévus (= moments vides dans le planning) pour pouvoir rattraper 

des retards 

 

3 outils pour s’organiser 
- ton agenda 

- ton emploi du temps hebdomadaire  

(celui de l’école convient si on rajouter une  

ou deux cases en-dessous de H7) 

(surligne les moments où tu peux fixer  

des temps de travail) 

- le planning de la période  

 

Mode d’emploi du "planning" période 
- Mettre à jour après chaque journée de cours 

- Décomposer les gros travaux en étapes 

- Rayer ce qui est fait au fur et à mesure 

- L’accrocher bien en vue au-dessus de son bureau 

- Changer de couleur pour chaque matière  

à pour différencier d’un seul coup d’œil 

 

 

Les écrans, c’est APRES les devoirs 
 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

18

27 28 29 30 1 2 3

19

4 5 6 7 8 9 10

20

11 12 13 14 15 16 17

21

18 19 20 21 22 23 24

22

25 26 27 28 29 30 31

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

23

1 2 3 4 5 6 7

24

8 9 10 11 12 13 14

25

15 16 17 18 19 20 21

PERIODE 5  =  du 27 avril au 26 juin
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