J'apprends a m’organiser

Quelques conseils pour travailler dans de bonnes conditions :

- Bureau dégagé et directement éclairé

- Planning période affiché au bureau

- Un bon siége

- Portable éteint (ou mode avion)

- Dico a portée de main

- Je ne sors que les documents dont je vais avoir
besoin

Un livre utile Ma chambre

Ma feuille y
« Janticipe WX »
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‘f Ouvrages de référence
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- pour apporter de »
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‘mes affaires quand
te.
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UnBon siége, de
préférence réglable,
pour éviter le mal de dos.

endroit pour ne pas
se déconcentrer

en cherchant. Portable éteint.

3 étapes pour étre plus efficace dans son travail :

- Concentration

- Mémorisation

- Compréhension _

Technique des 30 secondes =

avant de me mettre au travail, pendant 30 secondes,
- je me représente le travail a faire,
- je m’imagine en train de travailler,
- je me donne l'objectif de bien faire ce travail.

Participation en cours pour aider sa mémoire

Technique des 30 secondes a la fin du cours

Pour garder en mémoire quelques points importants du cours

et/ou cibler ce qui n’a pas été compris afin d’y revenir plus tard.



Un outil pour ANTICIPER - le planning de la période

Pourquoi ?
- pour éviter le stress,

- pour mieux gérer son temps (libre et de travail),

- pour mieux se concentrer,

- pour étre plus autonome.

4 régles
- fixer des temps précis
(ex : de 9h30 a 10h = fiches de révisions fractions)
- établir des priorités : certains travaux sont plus urgents
- alterner compliqué / facile, jaime / je n’aime pas
- prévoir des imprévus (= moments vides dans le planning) pour pouvoir rattraper

des retards

. , . T .. v N .. |
3 outils pour s’organiser .

- ton agenda e o,
- ton emploi du temps hebdomadaire / =
(celui de I'école convient si on rajouter une L
ou deux cases en-dessous de H7)
e o e

(surligne les moments ou tu peux fixer

des temps de travail)

- le planning de la periode ) |

Mode d’emploi du "planning" période

- Mettre a jour aprés chaque journée de cours

- Décomposer les gros travaux en étapes

- Rayer ce qui est fait au fur et a mesure
- L’accrocher bien en vue au-dessus de son bureau
- Changer de couleur pour chaque matiére

—> pour différencier d’'un seul coup d’cell
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1 Pourquoi ?

Passer le brevet, c'est comme passer des
contréles, & part qu'ils sont regroupés. Il n'y a
donc pas de raison de s'angoisser ; d'autant
que les notes sur 'année comptent plus dans
l'obtention du brevet ! Il faut cependant
le préparer... dés la rentrée en 3°! Ainsi

les épreuves du brevet ne nécessiteront g
gu’une derniére révision.

Comment ?

@ Je comprends, japprends mes cours au fur et mesure
de I'année pour utiliser au mieux ma mémoire et je fais
les exercices.

o Je réalise des fiches si possible aprés chaque nouvelle legon.
Elles me permettront de réviser plus vite pour le brevet.

o Si je mentraine & bien comprendre les consignes, je n‘aurai
pas de probléme le jour J.

o Je reste en forme en dormant 8 a 9 heures par nuit et en
me couchant tét, car c'est pendant le sommeil que le cerveau
réorganise ce qu'on a appris. Le manque de sommeil est

le premier responsable des problémes de mémoire. Enfin

je mange équilibré, car une nourriture trop riche en graisses
fatigue.

| Afaire

o Comme pour tous les contréles, je m'assure que je suis
capable de réciter mes cours sans aucun document sous
les yeux. Je vérifie que :
- jai tout compris ;
- je n'ai rien oublié;
je suis au clair sur les éléments principaux: les dates clés,
les formules, les définitions et le plan.

o Je massure que je suis capable d'utitiser mes connaissances
pour répondre & des questions en refaisant les exercices faits
en classe et pendant les controles sans regarder la correction.

o Je fais des cartes mentales.

o Je fais des pauses de fagon réguliere pendant les révisions
(sieste de 20 min, repos de 5min toutes les heures).

o Je me détends, par exemple en faisant un sport soft. ou
en écoutant de la musique ou en faisant de Ila rela)fahfon-, :
Attention ! Peu de télévision, ni de jeux vidéo, car ils fatiguen

beaucoup le cerveau.

\/@

*Me cacher mes lacunes et mes points
'] faibles. Jessaie plutét de les combler.

¢ Faire limpasse sur certains chapitres.

¢ Ecouter les rumeurs quant aux sujets
Possibles.
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J'apprends & mieux m'organiser
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Il est bon de se créer un emploi du temps pour les révisions,

o Cela me permet de travailler réguliérement.
e Clest un bon moyen de voir ce qui me reste & faire.

o Il est plus facile de varier les matiéres : celles que jaime
et celles que jaime moins. Il faut également varier les révisions
et les entrainements.

Commencer les révisions dés les vacances de printemps
permet de réviser plus calmement, sans stress, et

de demander de I'aide aux profs ou aux copains si je

ne comprends pas quelque chose.

e Je maccorde deux jours pour respirer.
® 6 heures par jour, deux jours par discipline.
o Je reprends tous les cours et je compléte mes fiches.

e Je vérifie que jai tout compris. Je commence & mémoriser
les grandes lignes.

o Je fais les exercices.
| En mai |

® Chagque soir aprés la classe (13 2 heures)

- Je reprends chaque matiere pour vérifier ce que jai appris-
- Japprends des détails en plus.

® Le week-end

- Je me fais interroger par mes copains ou mes parents.

&
- Je peux mentrainer avec des annales sur des épreuves

de brevet. i
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e Premiére et deuxieme Semaines ;

- Je reprends tout plus ra

. pidement : une matiere par soir
grace aux fiches.

- Je fais des exercices et des cartes mentales,

- Jinsiste sur les points que je connais mal.

o Troisiéme semaine :

- Je travaille chez moi, je revois tout trés rapidement.
- Un jour par matiére grace a mes fiches.

- Le dernier week-end, je revois les points ol je me sens plus

faible.

e Je me repose, je me relaxe... pour que je sois le plus en forme
possible.

e Je prépare mes affaires. Je vérifie que jai bien tout
et que mes stylos « marchent ».

® Je pense & glisser dans mon sac:
- ma pitce d'identité et ma convocation; :
- des stylos et des cartouches de rechange;
- une régle; ’
-le matgriel pour les maths (calculaFrlce:cs e
- de quoi grignoter (un fruit, des frtfllt: suee .

de pain...) pour éviter le coup de tatigue;
- une bouteille d'eau!

équerre...);

® Je me couche tét...

— . de vie
m J'apprends 3 améliorer mon i

2. J’ 3 ege — iches.
GIORDAN, André. J’apprends a apprendre au colléege — en 40 fic
Paris : Play Bac, 2019. 192 pages.



