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CONSEILS POUR DES MÉTHODES PARTICULIÈRES

FICHE 47
LE PLACEMAT

DE QUOI S’AGIT-IL ?

Placemat signifie set de table. On appelle la méthode ainsi car elle s’effectue à l’aide d’une feuille 

de papier qui ressemble à une petite nappe. La feuille est divisée en cases individuelles et en une 

case commune au centre (voir le schéma ci-dessous). On constitue des groupes. Le nombre de 

participants au groupe doit correspondre au nombre de cases individuelles. Pour commencer, il 

faut attribuer à chaque participant une case. Votre travail consiste à répondre à une ou deux ques-

tions pour lesquelles vous cherchez plusieurs réponses. La méthode a pour avantage que vous 

commencez par travailler en silence en réfléchissant à vos réponses, sans être dérangés. Ensuite, 

vous pouvez échanger. Cette combinaison entre le travail silencieux et en groupe conduira à ras-

sembler plus d’informations et à trouver de meilleures réponses que si vous ne deviez compter 

que sur vous-mêmes.

La méthode du placemat vous donne la possibilité de travailler 
en trois étapes :
1.	 Réfléchir seul.
2.	 Échanger avec le groupe.
3.	 Présenter le résultat.

Première étape – Réfléchir : chacun réfléchit en 
silence à la question posée sur le placemat et prend 
des notes. Pour cela, vous avez chacun une case 
à disposition sur la feuille. Vous pouvez faire tour-
ner le placemat. Vous pouvez ainsi voir ce que les 
autres ont noté et compléter par votre réflexion.

Quelles sont les règles ?
−	 Convenez d’un temps limité.
−	 Chacun travaille seul.
−	 On ne parle pas.
−	 Le placemat tourne.

Deuxième étape – Échange de groupe : chaque 
personne du groupe présente, à tour de rôle, ses 
réponses. Vous utilisez pour cela vos notes. Vous 
remplissez ensemble la case commune du milieu. 
Vous y rassemblerez les idées trouvées par le 
groupe (dans la case commune, on peut ajouter à 
nouveau des notes).

−	 On parle.
−	 Chacun présente ses idées à tour de rôle.
−	� La case commune comprend plus d’idées que 

les parties individuelles.

COMMENT FAIRE ?

Participant 1

Participant 4

Participant 2

Participant 3

Case commune

Troisième étape : chaque groupe présente le 
contenu de la case commune. Vous pouvez ensuite 
inscrire au tableau les réponses les plus citées ou 
les plus importantes.

−	 Tous les groupes font une présentation.
−	 Tous les élèves écoutent.
−	� Après la présentation, on rassemble les idées 

au tableau.


