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Métaphore de la tristesse
Démarche pédagogique :


L’enseignement d’Histoire des arts du lycée Jean Moulin d’Albertville permet à ses élèves de découvrir des domaines artistiques variés.  Ces découvertes se font autant que possible par le biais de projets et partenariats qui placent les élèves en position d’acteurs et d’artisans de leurs savoirs.  
L’étude de la photographie ne déroge pas à cette règle, et la participation à ce concours, projet motivant et fédérateur, apparaît comme une évidence, tant pour l’enseignant que je suis que pour les lycéens concernés. La section Histoire des arts du lycée Jean Moulin d’Albertville entretient du reste et depuis longtemps des liens étroits avec le domaine de la photographie, que ce soit par le biais d’organisation d’expositions, de travaux de prises de vues et de retouches, de participation à des ateliers encadrés par des photographes professionnels ….
Après une introduction à l’histoire du médium photographique, tant technique qu’esthétique, il s’est agi pour les élèves de s’approprier la thématique 2023 du concours : Emotions. Cette appropriation s’est faite selon le déroulé suivant :
-  un premier temps qui s’est articulé tout d’abord autour d’une réflexion menée en classe sur le mot, son étymologie, ses significations, avant que les élèves ne se questionnent individuellement sur ce que peut recouvrir l’idée d’émotions lorsqu’on l’applique au domaine de la photographie.
- un deuxième temps qui faisait suite à ce questionnement, autour de prises de vues libres que les élèves ont ensuite partagées, l’objectif étant d’avoir une première approche, plutôt intuitive, du thème du concours.
- un troisième temps axé sur une appropriation plus fine du thème et de ses déclinaisons. Les élèves ont pour cela été répartis en binômes qui ont exploré les ressources que vous avez bien voulu mettre à notre disposition selon les catégories : effets, événements, portraits, paysages, récits, à charge pour chaque binôme de sélectionner dans la catégorie qui lui avait été donnée trois clichés et d’expliquer à la classe en quoi le thème des émotions y était pertinemment traité. L’objectif de ce troisième temps était bien entendu de permettre une approche plus précise des intentions, des manières, des choix techniques… dans lesquels les élèves pourraient ensuite puiser. Cette approche permettait de plus la découverte d’œuvres photographiques inédites.
- un quatrième temps consacré aux prises de vue définitives, réalisées le plus souvent à l’extérieur du lycée ;
- un cinquième et dernier temps dévolu aux choix définitifs des images lorsqu’elles n’avaient pas été réalisées collectivement, aux retouches éventuelles, et à la rédaction par les élèves du texte d’accompagnement.


G. Thevenot




Texte d’intention et de description du processus, rédigé par les élèves : 

	Une métaphore de la tristesse

Tout d’abord, cette photo a été prise sur un coup de tête. Nous voulions prendre une photo en la préparant sur le long terme, mais malgré ce projet, nous avons continué de prendre diverses photos. Suite à cela nous avons regardé toutes les photos et nous en avons conclu que celles prises spontanément dégageaient des émotions plus fortes. 
Voici donc comment nous avons réalisé notre photo :
Un jour de forte pluie, nous nous sommes rendues à l’extérieur de notre lycée et une camarade s’est allongée au sol tandis que l’autre regardait en direction du ciel. Ainsi nous avons pris une photo d’un angle peu flatteur.
Comme nous pouvons le voir l’angle de prise de cette photo est un peu atypique. Elle est prise en contre plongée. Le but étant de ne pas montrer ce que tout le monde voit au quotidien. En effet, tous les jours nous ne voyons pas nos amies d’un angle si bas ! Nous avons voulu montrer quelque chose de différent dans un quotidien monotone et régulier.  
Pour commencer, selon nous, cela démontre parfaitement que toutes les façades de notre corps expriment un sentiment. Souvent les gens expriment leurs émotions sur leur visage puisque c’est la partie du corps qui en exprime le plus naturellement et qui se voit le plus aux yeux des autres. Mais nous pouvons constater que chaque partie du corps humain en est capable ; le visage tourné en direction du ciel, le demi sourire qu’il affiche, les bras le long du corps, la posture bien droite. Cette photo montre le côté simple d’eux-mêmes. Un côté tout aussi beau. 
Ici, le ciel est gris et chargé de pluie. Mais cela ne fait que renforcer le contraste entre cette atmosphère terne et le visage de cette personne qui sourit. Les émotions sont un reflet de ce que l’on ressent. Ainsi les sentiments qui sont traduits ne sont autres que les émotions éprouvées. Le ciel gris est explicite sur le fait que des ondes négatives, des émotions néfastes gravitent autour de nous tous les jours, mais le visage de cette personne exprime quelque chose de positif qui crée un réel contraste avec cette atmosphère. Cette photo peut nous faire ressentir différentes émotions en fonction de notre interprétation. Par exemple, elle peut tout aussi bien nous rendre triste du fait que c’est assez terne mais cela peut aussi nous rendre heureux car on peut s’identifier au personnage qui sourit face à la pluie comme si nous l’acceptions. 
Au premier regard, il ressort de cette photo de la solitude mais lorsqu’on la regarde un peu plus longtemps on y voit aussi de l’espoir : le sourire. Le sourire et le regard tourné vers le ciel nous font comprendre que malgré sa solitude, cette personne cherche de l’espoir. 
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