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 По мнению Платона, "трудно представить себе
лучший метод воспитания, чем тот, который
открыт и проверен опытом веков; он может
быть выражен в двух положениях: гимнастика
для тела и музыка для души... Ввиду этого
воспитание в музыке надо считать самым
главным: благодаря ему Ритм и Гармония
глубоко внедряются в душу, овладевают ею,
наполняют ее красотой и делают человека
прекрасно мыслящим... Он будет упиваться и
восхищаться прекрасным, с радостью
воспринимать его, насыщаться им и
согласовывать с ним свой быт«.



 Что такое ритмика?

 Ритмика – это выполнение простых 
танцевальных движений под музыку. Занятия 
ритмикой считаются первыми осознанными 
шагами ребёнка в танцах. Дети знакомятся с 
такими понятиями как «быстро» и «медленно», 
«громко» и «тихо», «весело», «грустно», учатся 
двигаться под музыкальное сопровождение. В 
отличии от других музыкальных и физических 
занятий, на ритмике не делается акцент на 
технике выполнения движений или 
физическом развитии ребёнка. Основной упор 
– на развитие координации, умении слышать 
музыку и воспринимать ритм (чередование 
звуков и пауз).













СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


