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Формы работы:
Физкультурные 

занятия

Активный отдых
(физкультурный досуг, 

физкультурные 

праздники, пешеходные 

прогулки, экскурсии, 

дни здоровья)

Физкультурно –

оздоровительная 

работа

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

детей

Работа с семьёй



Различные виды организации детской 
деятельности:

Выход на группу

Создание игр 

своими 

руками Гимнастика 

после сна

Дидактические 

игры



Работа с родителями

Утренняя 

зарядка
Спортивные 

развлечения 

вместе с 

родителями

фотовыставка



Детский совет



Игры с Лепбуком,

обсуждение.



Создание игры



Гимнастика 

после сна



фотовыставка



Малые Олимпийские 

игры



Спасибо за внимание!


