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СЛАЙД 1 Дошкольный возраст – один из наиболее ответственных периодов в жизни каждого человека, и мы знаем, что именно в этом возрастном периоде закладываются основы здоровья и правильного физического развития.
Одной из приоритетных задач, выделенной в ФОП ДО для детей дошкольного возраста является «расширение представлений о здоровье и его ценности, факторов на него влияющих, оздоровительном воздействии физических упражнений, туризме как форме активного отдыха».
СЛАЙД 2,3 Реализуя данную задачу федеральной программы, ярким и запоминающимся событием, стал «День здоровья», который по плану проходит 1 раз в квартал, как и рекомендовано программой.
 Моя задача сделать так, чтобы эти дни отличались разнообразной и интересной двигательной деятельностью, насыщенной вариативностью стимулирующих и активирующих форм и приёмов, способствующих формированию двигательного опыта детей, укреплению здоровья, закаливанию организма.
СЛАЙД 4 День здоровья, может быть самым разнообразным, должен включать в себя разные виды деятельности, а не только спортивные праздники.
Так я, начала подготовку дня здоровья с предварительной работы: 
- в начале определяем, какая тема, исходя из возрастной группы, будет интересна и понятна детям, затем место проведения (участие специалистов, помещения, погоды и др.);
- затем собираю необходимый для этого материал: создаю презентации, пишу сценарий, подбираю мультфильмы, атрибуты, костюмы;
- занимаюсь подбором подвижных игры, игр-эстафет в соответствии с выбранной тематикой, если необходимо разрабатываю схемы прогулок или игр по станциям;
- организовываю предварительную работу не только с воспитателями и специалистами, но и с родителями воспитанников.
СЛАЙД 5 Воспитательная работа в этот день направлена на создание условий активного отдыха детей. В эту работу включаются все педагоги, работающие в нашем саду.
Все специалисты, работающие с детьми, в этот день строят свою работу в соответствии с темой дня, используют здоровьесберегающие технологии.
СЛАЙД 6 День здоровья можно посвятить любому празднику. Так в первом квартале «День здоровья» согласно плану, провели 10 октября 2023 года, приуроченный к празднованию «День Отца».
Погода позволила провести весёлую утреннюю зарядку на свежем воздухе вместе с родителям, так же провела блиц опрос «Мой ребёнок будет здоров, если я…..».
        Дальнейшая программа Дня включила разнообразные формы работы с учётом возрастных и индивидуальных особенностей дошкольников. Педагоги групп проводили: подвижные игры и упражнения на воздухе; уроки здоровья; динамические и оздоровительные паузы; народные и спортивные игры и т.д.  Двигательная нагрузка регулируется педагогами в соответствии с возрастом, физической подготовленностью и состоянием здоровья детей.
СЛАЙД 7 Я, запланировала и реализовала следующие мероприятия: в группе компенсирующей направленности провела нейропсихологические упражнения с мячом «Ёжик – ёжик – чудачок»; в средней группе гимнастику после сна «Прогулка по морю»; с детьми старшего возраста сделали спортивные игры своими руками, а закончился «День здоровья» спортивным мероприятием «Супер папа» в старшей и подготовительных к школе группах, который получил множество положительных отзывов от родителей воспитанников. Данные мероприятия, были освещены на сайте ДОУ.
СЛАЙД 8 во втором квартале мы запланировали «День здоровья» на 25 января 2024 года он был приурочен к Международному дню зимних игр. День здоровья прошел под девизом «Здоровье - это здорово».
С самого утра ребята всех возрастных групп поспешили в музыкальный зал на утреннюю зарядку, которая помогла детям взбодрится и поднять настроение. Федеральная программа дошкольного образования хоть и предполагает проведение Дня здоровья со средней группы, но к нам с удовольствием на зарядку присоединились ребята и второй младшей группы.
Воспитатели в группах провели познавательные беседы: «Вредные привычки», «Полезные продукты», «Овощи и фрукты», «Закаляйся, если хочешь быть здоров». После этого в группах была проведена познавательная совместная деятельность «Вместо вредных привычек я выбираю спорт». На этом мероприятии детей познакомили с зимними видами спорта. Также в некоторых группах была экскурсия в медицинский кабинет.
СЛАЙД 9 С детьми подготовительной к школе группы № 4, я провела квест – игру, в которой ребята искали ключи здоровья, а о помощи их попросил Здоровёнок. Наша Квест-игра была придумана таким образом, чтобы каждый участник, смог проявить свою силу, ловкость, быстроту, меткость и смекалку.
В старшей группе № 2 на спортивном празднике «В мире сказок» дети выясняли с какой сказки данный герой и с каким видом спорта можно его связать.
СЛАЙД 10 День здоровья продолжился и во второй половине дня, в средней группе № 7 провела с детьми гимнастику после сна «Со здоровьем я дружу – закалённым быть хочу!».
СЛАЙД 11,12 А завершился наш активный день спортивным досугом в подготовительных группах «Зимние виды спорта», в данном мероприятии дети развивали двигательную активность, закрепляли понятие «здоровье» и знания о зимних видах спорта. 
СЛАЙД 13,14 Хочу отметить, что в коридорах детского сада ребят в этот день, тоже ждал сюрприз. Это веселая дорожка, где можно попрыгать. А так же свои силы можно попробовать в забивании шайбы в ворота. На интерактивном столе, я приготовила ребятам Леп-бук «Зимние виды спорта», ……. Совместно с ребятами мы оформили доску «Зимние виды спорта».
СЛАЙД 15 Для родителей создала видеоролик о Дне здоровья, просмотреть данный ролик родители смогли, пройдя по ссылке или QR-коду. Также мероприятия Дня здоровья, были опубликованы на сайте ДОУ.
  	Успешное проведение дней здоровья является результатом слаженной и организованной работы всего коллектива ДОУ и семьи, объединяющей взрослых и детей общими целями.
         Такая работа с детьми дошкольного возраста ценна и тем, что создает условия для эмоционально - психологического благополучия, так как оказывает большое влияние на развитие ума, воспитание характера, воли, нравственности, создает определенный духовный настрой, пробуждает интерес к самовыражению, способствует не только лучшему усвоению знаний и закреплению навыков, но и благотворно влияет на детскую психику.
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