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«Многие выражают свою

мысль и подают её так,

что она вянет и блекнет,

как цветок, попавший под

тяжёлую жесткую

подошву».

В. Ключевский



Немного истории….





http://aida.ucoz.ru



Репетируем свое выступление



Правила, позволяющие снизить 

уровень тревожности 

 Репетируем свое выступление

 Позволяем себе быть несовершенным

 Относимся с любовью к аудитории

 Поддерживаем визуальный контакт  

с позитивными лицами зала

 Уделяем должное внимание внешнему 

виду

 Учимся расслабляться перед 

выступлением



ЗВУКОВАЯ ГИМНАСТИКА
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А – воздействует благотворно на весь     

организм;

Е (йэ) – воздействует на щитовидную   

железу;

И   – воздействует на мозг, глаза, нос, уши;

О   – воздействует на сердце, легкие;

У – воздействует на органы, 

расположенные   в области живота;

Я (йа) – воздействует на работу всего 

организма;

М  – воздействует на работу всего 

организма;

Ха – помогает очищению организма;

Ха- ха – помогает повысить настроение



Учимся регулировать высоту голоса



Силу голоса…



Ритм и темп голоса…



Даже если свет в зале погас…



•http://aida.ucoz.ru

Поэт — певец, писатель -композитор,

народ — оркестр, оратор — дирижер…



Спасибо за внимание!


