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Актуальность:
  Самообслуживание - это начало трудового воспитания дошкольника.  Через такой вид труда, как самообслуживание, ребёнок впервые устанавливает отношения с окружающими людьми, осознаёт свои обязанности по отношению к ним.   
К сожалению, в последнее время всё больше родителей чересчур опекают своего ребёнка. Некоторые родители зачастую делают всё за детей (одевают, кормят и т. д., считая, что их ребёнок  всё ещё маленький или просто торопятся куда-либо. Это приводит к тому, что у ребёнка не развивается самостоятельность в навыках самообслуживания. И нам, как воспитателям, необходимо напоминать родителям, что дети свободные от опеки взрослых, более самостоятельны и уверены в своих силах. Младший дошкольный возраст – особый период в жизни ребёнка. Поэтому решающее значение здесь имеют игровые приёмы, поскольку именно они позволяют, скрыть педагогическую позицию и более активно воздействовать на ребенка.
Цель данного проекта - воспитывать культурно – гигиенические навыки и навыки самообслуживания через использование игровой деятельности. 
Можно выделить следующие задачи: воспитывать культурно – гигиенические навыки и навыки самообслуживания через использование игровой деятельности.
            Почему же именно поднос я использовала для игр? Дело в том, что использование подносов позволяет более четко обозначить ребенку пространственные рамки для выполнения задания. С помощью подноса можно перемещать свое рабочее место, а также результаты труда можно потом поставить на полку.    
             Посредством игры ребенок лучше запоминает и устанавливает причинно – следственные связи. Игра позволяет ребёнку глубже понять окружающий мир.
Необходимо ее организовать так, чтобы дети в играх овладевали умениями, необходимыми в самообслуживании.  Сначала в присутствии детей сами одеваем кукол на прогулку, раздеваем их, укладываем спать, показываем способы застегивания и расстегивания одежды, несколько замедляя действия и сопровождая их пояснениями. Затем в совместной с ребенком игре предлагаем ему выполнить то или иное действие.
         Чтобы  увлечь ребёнка я  вызывала  у него интерес к предмету. 
1. В начале я провела беседу «Откуда мы берём яйца, из чего они состоят, в чём польза яиц…». Затем на занятие по лепке , мы слепили из воздушного пластилина яичницу, так у нас получился продукт для игры. И я предложила Злате по играть в игру «Готовим завтрак для куклы Маши».  
 2. Во время купания куклы, предложила Варе жидкое  мыло  с приятным ароматом, чтобы кукла пахла и была чистой: «Как приятно пахнет мыло. А как, наверное, хорошо это мыло пенится! Давайте попробуем!». 
3. Чтобы поддержать интерес к комнатным растениям и желание ухаживать за ними, я попросила Машу помочь мне. Вначале мы вспомнили, из чего состоит цветок, что нужно растению, чтобы оно росло? Затем я рассказала Маше, как ухаживать за цветком и в какой последовательности.
4.Чтобы создать «Огород на окошке» мы с ребятами решили посадить лук. Такое занятие для ребят оказалось очень лёгким и простым. 
5. Дидактическая игра «Чистим зубы». Я предложила детям попробовать чистить зубы на «игрушечном тренажёре». Вначале я продемонстрировала детям, как надо выдавить зубную пасту на щётку и как правильно чистить зубы. Далее я попросила Машу повторить тоже - самое.
6. После прогулки на улице Дамир испачкал свою обувь и я предложила ему почистить свои кроссовки. Вначале мы  с детьми подготовили рабочее место  на «подносе» и всё необходимое для чистки обуви. Затем я показала Дамиру, чем можно почистить и обработать обувь. 
7. Чистим очки. Алгоритм работы – тот же. 
В презентацию не вошли подносы с алгоритмами застилания кукольной кровати, сервировки кукольного стола. Я их разработала для более старшего возраста. 
       Таким образом, использование  игровых приёмов, совместно с приемами показа, объяснения,  обеспечивает постепенное формирование навыков самообслуживания.
                                                                         Вывод:
          Для закрепления правил и их усвоения, в средних и старших группах целесообразно будет больше внимание уделять беседам о гигиене, которые будут построены так, чтобы дети не только называли, перечисляли действия и их порядок, но и делали обобщения, которые помогают понять целесообразность действий, убеждают детей в их необходимости.
Важной задачей будет то, чтобы старшие дошкольники самостоятельно пользовались культурно - гигиеническими навыками.



