
«Здоровьесберегающие технологии

в работе музыкального руководителя 

ДОУ с детьми ОВЗ» 

Муниципальное бюджетоедошкольное
образовательное учреждение № 9 «Солнышко»

поселка Паркового муниципального образования 
Тихорецкий район



Здоровьесберегающие технологии 

направлены на сохранение, 
поддержание и обогащение здоровья 
субъектов педагогического процесса в 
детском саду:

-детей;

-педагогов;

-родителей. 
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Утренняя гимнастика с 
элементами логоритмики

способствует развитию 
речедвигательного и слухового 
анализаторов, регуляции дыхания, 
закреплению двигательных навыков 
и правильному произношению.



Артикуляционные упражнения 

помогают малышу развить  
мимическую и артикуляционную 
моторику, подготовить ребенка 
к овладению трудными звуками 

родного языка.



Пальчиковая гимнастика, самомассаж



Пальчиковая игра «Моя 
семья»



Игра Цветы



- песенки-распевки;
- дыхательная гимнастика;
- артикуляционная 

гимнастика;
-фонопедические
упражнения;
- речевые игры.





Речевая игра «Блины»



Дыхательная гимнастика

способствует развитию речи, 
формирует верное произношение 
звуков, а также прекрасно укрепляет 
детский организм.



Цель  здоровьесбережения в работе с 
родителями воспитанников

-активизировать родителей и добиться единства 
воспитательного взаимодействия детского сада и 
-семьи в работе по здоровьесбережению.



Результаты внедрения 
здровьесберегающих технологий

○ Для детей:
• 1) Сформированные навыки здорового образа жизни.
• 2) Правильное физическое развитие детского организма, 

повышение его сопротивляемости инфекциям.
• 3) Улучшение соматических показателей здоровья и показателей 

физической подготовленности.
• 4) Сформированность гигиенической культуры, наличие 

потребности в здоровом образе жизни и возможностей его 
обеспечения.

 Для родителей:
• 1) Сформированная активная родительская позиция.
• 2) Повышение компетентности родителей в вопросах 

физического развития и здоровья.
• 3) Активное участие родителей в жизнедеятельности ДОУ.

.
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