
Информационная справка о проведении онлайн-конференции. 

Тема: «Современные формы организации физического развития детей 

ДОУ (реализация ФОП ДО в рамках реализации ОП ДО)». 

          02 апреля 2025 года в рамках работы муниципальной      

площадки, на базе МБДОУ № 9 ст. Старощербиновская 

состоялась онлайн – конференция по теме: «Современные 

формы организации физического развития детей ДОУ 

(реализация ФОП ДО в рамках реализации ОП ДО)». 

В конференции приняли участие педагогические работники, 

инструкторы по физической культуре дошкольных 

образовательных организаций из 3 муниципальных образований 

Краснодарского края. 

Данная конференция проведена с целью распространения 

педагогического опыта в области физического воспитания дошкольников в 

контексте требований ФГОС ДО. 

В начале мероприятия, модератор «Сообщества инструкторов по 

физической культуре» Людмила Алексеевна Каплина, поприветствовав гостей 

и спикеров Клуба, напомнила об организационных и технических моментах 

проведения конференции, представила программу мероприятия. 

Спикерами онлайн – конференции, являлись 4 человека, это 

инструкторы по физической культуре Динского района, ст. 

Новощербиновской, и ст. Старощербиновской. 

Людмила Алексеевна 

Каплина, инструктор по 

физической культуре ДОУ № 9 – 

ст. Старощербиновской, 

представила свой опыт работы и 

выступила с темой: «Роль игр, 

изготовленных своими руками в 

физическом развитии детей 

старшего дошкольного 

возраста».». Людмила Алексеевна рассказала участникам встречи о том, что с 

недавних пор в образовательном пространстве детского сада появилось новое 

понятие: «Говорящая среда». Педагог отметила, что игра — это не только 

источник положительных эмоций, это ещё и возможность развивать 

положительные качества, необходимые для дальнейшей жизни. Развивающие 

игры – универсальное средство всестороннего развития дошкольника поэтому 

в нашем детском саду уже стало традицией изготовлять игры своими руками 



детей старшего дошкольного возраста и применять их в играх с правилами, 

которые дети придумывают сами. К таким играм дети относятся бережливее 

т.к. они сделаны своими руками. Данные переживания сплачивают детский 

коллектив, именно в играх рождается детское содружество.  

Галина Алексеевна Каламбет, 

инструктор по физической культуре ДОУ 

№ 11, ст. Новощербиновская, 

заинтересовала коллег нейро играми. 

Педагог рассказала о специальных 

упражнениях, направленных на тренировку 

мозга и развитие нейронных связей. 

Данные нейро игры педагог использует на 

занятиях по физической культуре. 

Регулярное включение нейро игр в 

образовательный процесс помогает заложить прочный фундамент для 

дальнейшего интеллектуального и физического развития. 

Светлана Александровна Глебова, 

инструктор по физической культуре 

ДОУ № 66, ст. Динского района, 

продолжила и представила способы 

поддержки детской инициативы в 

рамках работы инструктора по 

физической культуре. Данная тема 

сейчас очень важна и актуальна, многие 

дети перестали проявлять интерес к 

играм, поэтому занятия и игры проводила построенные на инициативе детей. 

Через некоторое время конечно был виден результат. В игре дети больше всего 

раскрываются, придумывают сюжеты, изменяют правила игры, сами 

подбирают оборудование. Сначала было не легко, но через время дети 

втянулись, и теперь данная работа ведётся в системе.  

Байрамова Елизавета Сергеевна, 

инструктор по физической культуре 

МБДОУ №14 «Колобок» г.Тихорецк, 

рассказала о использовании элементов 

йоги для физического развития детей 

старшего дошкольного возраста. 

Внедрение элементов детской йоги 

оказывают положительное влияние на 

развитие всех групп мышц, а также 

улучшают настроение и разряжают от 



однотипных упражнений. Педагог познакомила с карточками – йоги, 

рассказала о подвижных играх и сказках, в которых используются элементы 

йоги. Самая главная рекомендация – заниматься так, чтобы было комфортно и 

легко. 

Данное мероприятие будет полезно педагогам дошкольных учреждений. 


