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СИБИРСКИЙ БОРД



1 этап 

«РАВНОВЕСИЕ»





2 этап 
«Простые упражнения 

с бордом»





3 этап 
«Упражнения 

с предметами»







4 этап 
«Игры 

с использованием 

сибборда»





СПАСИБО ЗА 

ВНИМАНИЕ!


