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Исследователи установили, что около 80% успеха в социальной и личной сферах жизни определяет именно уровень развития эмоционального интеллекта, и лишь 20% - всем известный IQ – коэффициент интеллекта, измеряющий степень         умственных         способностей         человека.
Оказывается, что совершенствование логического мышления и кругозора ребенка ещё не является залогом его будущей успешности в жизни.
Гораздо важнее, чтобы ребенок овладел способностями эмоционального интеллекта.	
Эмоциональным интеллектом называется способность человека распознавать свои и чужие эмоции, желания и мотивацию других людей, а также умение управлять своими эмоциями. 
Oн включает в себя способность к сопереживанию, осознание собственных границ, умение развивать и использовать свои таланты, дарить и принимать любовь и поддержку.
В развитии эмоционального интеллекта у детей с ОВЗ приоритетными задачами являются:
- создание атмосферы эмоциональной безопасности
- переживание совместных эмоциональных состояний (радость, удивление);
- развитие умения обращать внимание и реагировать на мимику и жесты взрослoгo;
- формировать позитивный образ своего «я»;
- содействовать оптимизации детско - родительских отношений.
	Особенностями развития детей с ОВЗ является снижение потребности в общении, несформированность форм  коммуникации. Таким детям свойственен повышенный уровень тревожности, зависимость от окружающих, обидчивость и ранимость, страхи. 
	Как помочь дошкольнику с ОВЗ раскрыться? Как сделать процесс воспитания и развития интересным, радостным, желанным, позволяющим развить заложенные в каждом ребенке способности и таланты? А ведь,  чтoбы ребенок чувствовал себя равным в общении с другими, уверенным, инициативным, необходимо подготовить его не только в интеллектуальном плане, но и в эмоциональном.
И здесь на помощь мне приходит  интереснейшая технология «Вязаная графика ТАФИ»  - это  набор вязаных веревочек  - «текстильных карандашей» для тактильного рисования, автором и разработчиком которой является  Фицнер Татьяна Дмитриевна, педагог, арт-терапевт. 
С помощью мягких веревочек  - «карандашей» ребенок создает картину, орнамент, узор на холсте, где текстильный холст - это основа для рисования, которая  выполняет роль бумаги. Мягкие веревочки выполняют роль цветных карандашей. 
Карандаши разной длины, разноцветные, мягкие и приятные на ощупь. Они не пачкают, не стачиваются и не ломаются, в отличие от традиционных средств для рисования. Ими можно пользоваться не только на холсте, но и на любой ровной поверхности.
После такого детского творчества нет необходимости убирать всё пространство и отмывать самих участников.
Вязаная графика в работе с детьми с ОВЗ построена на основе следующих принципов:
1. Принцип опоры на интерес: все занятия интересны детям; 
2. Принцип наглядности: зрительная информация воспринимается детьми лучше, чем на слух; 
3. Принцип активности и сознательности: дать ребенку больше самостоятельности в решении практических и познавательных задач; 
4. Принцип комфортности: атмосфера доброжелательности, вера в успех и творческий потенциал ребенка; 
5. Принцип постепенности: переход от совместных действий взрослого и ребенка, ребенка и сверстника, к самостоятельной деятельности; от самого простого к сложному; 
6. Принцип индивидуального подхода: создание в творческом процессе раскованной, стимулирующей творческую активность ребенка атмосферы. 	Учитываются индивидуальные психофизиологические особенности каждого ребенка. В основе лежит комплексное развитие всех психических процессов и свойств личности в процессе совместной продуктивно – творческой деятельности; 
7. Принцип взаимного сотрудничества и доброжелательности: общение с ребенком строится на доброжелательном и доверительном подходе;
 8. Принцип обратной связи: педагог интересуется впечатлением от занятий у ребенка.
Об этой интересной технологии я узнала от педагога-психолога Зобовой Надежды  Александровны, модератора сообщества педагогов психологов ВПК «Диалог», которая выступала с темой «Интеллектуальное и эмоциональное развитие детей дошкольного возраста посредством текстильных карандашей».
Уже тогда я поняла, что эту технологию я точно буду применять в работе с дошкольниками групп компенсирующей направленности. Я приобрела набор текстильных карандашей и ни разу об этом не пожалела.  В мае 2024 г. приняла участие во всероссийском конкурсе ТАФИ (Диплом победителя I степени). Я влюбилась в эту технику и влюбляю детей. 
Эта техника помогает детям развивать: 
•  эмоциональный интеллект,
•  чувства границ, меры  при создании картин,
• восприятие цвета и осуществление исследования сочетаний цвета (осуществление ребёнком проб, получение нового опыта, сенсорного впечатления),
• вкус к художественной импровизации,
• проявлять чувство формы, цвета,
• образное и творческое мышление,
• обучает ребенка самостоятельной игре, усидчивости, умению сосредоточиться на поставленной задаче. 
 «Тактильное рисование» я использую в совместной деятельности  с детьми с ОВЗ, это способствует созданию психологического комфорта при обучении. Ребёнок лучше воспринимает новую информацию за счёт тактильных ощущений,  расширяет свой кругозор; обогащает знания в области окружающего мира; развивает фантазию и творческие способности,  мыслительные процессы, что способствует развитию речи. Развивает пространственные представления, мелкую моторику и способности к произвольному самоконтролю.  
В ходе совместной работы со сверстниками, дети активно общаются друг с другом, называют детали, ориентируются в свойствах, сравнивают, совместно решают возникшие проблемы, создают общий сюжет – тем самым развивают эмоциональный интеллект. 
Через  «тактильное рисование» дети лучше  запоминают цифры, буквы, стихи, рассказы, что в дальнейшем послужит хорошей подготовкой к обучению в школе. Ведь в игровой форме ребенок быстрее  и на долго запомнит предложенный материал.
Текстильные карандаши мы используем с детьми для создания уникальных проектов и сюжетных картин. Например, Александра (7 лет) создала собственный сюжет-мультфильм про находчивого цыпленка Пика. Получив продукт своей деятельности, у девочки появилась уверенность в себе, в своих возможностях. А электронный фотоальбом пополнился еще одной страничкой.  
В ходе текстильного рисования предлагаю ребятам вспомнить момент, когда они были счастливы. Что происходило? Что было вокруг них: люди, предметы, пейзаж, погода? Затем изобразить это текстильными карандашами. Побуждаю детей обращать  внимание на свои эмоции и ощущения в теле.
С целью снятия эмоционального напряжения, профилактики страхов  расспрашиваю  детей кто и чего боится, после чего прошу  нарисовать текстильными карандашами на холсте свой страх. Когда рисунки готовы, предлагаю сделать из страшного смешное  «Смешные страхи». Таким образом ребенок обучается  способам регулирования своего эмоционального состояния.
Ребенку (детям) предлагается выбрать текстильные карандаши, цвета, ассоциирующего злость. Как правило дети выбирают  черные, серые цвета, красные. Выкладывая злость, рассказывают о каком-либо негативном своем состоянии, какие плохие поступки были у него сегодня. Находим выход из данной ситуации: дети могут злость сделать доброй, проиграть сюжетную линию, понимая при этом, как добро побеждает зло.
С помощью арт - техники «Вязаная графика» дети  наполняют себя ресурсами. 
Очень любят ребята раскрашивать геометрические фигуры текстильными карандашами треугольник квадрат, круг, но при этом выполняя определенные условие, например,  взять карандаш можно только, когда услышишь название его цвета или раскрашиваем  по спирали от большего к меньшему и т.д.
«Вязаная графика» растет вместе с детьми. Эту технологию я так же применяю и с малышами.  В младшем дошкольном возрасте ребенок берет необходимый материал и действует по образцу вместе со взрослым, рисует линии, формы, простые картинки. С помощью красочных изделий малыш учит цвета, сортирует веревочки по размерам, выкладывает по образцу.
В заключении  хочу сказать, что «Вязаная графика» - это не просто увлекательное занятие, это целая методика работы с детьми, которая помогает развивать у них эмоциональный интеллект, нестандартное мышление, фантазию, художественный вкус, речь, мелкую моторику. С помощью «Вязаной графики» достаточно успешно корректируется образ «Я».


