
Диагностика психологической готовности 

ребёнка к школе (как объяснить родителю, 

готов ли его ребёнок к школе) 

Педагог- психолог 

Шепиль Ирина Анатольевна



Психологическая готовность к школе-

это системная характеристика психического 

развития ребёнка старшего дошкольного 

возраста, которая включает в себя 

сформированность способностей и свойств, 

обеспечивающих возможность выполнения им 

учебной деятельности, а также принятие 

социальной позиции школьникака



Психологическая готовность к школе 

включает в себя готовности: личностную, 

умственную и волевую

 Личностная гототвность

 Мотивационная готовность — сформированность социальных мотивов 

(потребность в социальном признании, стремление к приобретению 

социально значимого статуса), а также сформированность и 

доминирование учебных и познавательных мотивов;

 Сформированность самооценки и Я-концепции — осознание ребёнком 

cвоих физических возможностей, умений, переживаний, а также 

способность оценить свои достижения и личностные качества;



•Коммуникативная готовность — готовность 
ребёнка к произвольному и продуктивному 
общению с учителем и сверстниками, в 
контексте учебной деятельности, наличие 
коммуникативной инициативы;
•Эмоциональная зрелость — освоение 
ребёнком социальных норм выражения своих 
чувств, отсутствие импульсивных реакций, 
сформированность высших чувств —
эстетических (чувство прекрасного), 
интеллектуальных (радость познания), 
нравственных.



Интеллектуальная готовность

 Познавательная готовность — переход к 
понятийному интеллекту, овладение 
основными мыслительными операциями 
(сравнение, анализ, синтез, обобщение, 
классификация, абстрагирование), 
способность действовать во внутреннем 
плане, понимание причинности 
явлений, наличие определенного 
набора знаний, представлений и 
умений.

 Речевая готовность —
сформированность лексической, 
фонематической, грамматической, 
синтаксической, семантической сторон 
речи; развитие номинативной, 
обобщающей, планирующей и 
регулирующей функции речи; 
становление и развитие различных 
форм речи (монологическая —
диалогическая; внешняя — внутренняя).

 Развитость восприятия, памяти, 
внимания и воображения —
осознанность восприятия, 
использование системы сенсорных 
эталонов и соответствующих 
перцептивных действий; большая 
опосредованность памяти и внимания; 
развитие сенсомоторной координации и 
мелкой моторики.



Волевая готовность

 Готовность в сфере воли 

— возможность 

целеполагания и 

сохранения целей, 

способность к 

осуществлению волевого 

усилия, соподчинение 

мотивов.

 Развитие произвольности 

— способность ребёнка 

строить свое поведение 

и деятельность в 

соответствии с 

установленными 

правилами, 

осуществление действий 

по предлагаемым 

образцам, их контроль и 

коррекция.



Диагностика личностной готовности 

 «Диагностическая методика определения мотивационной готовности к школе 

дошкольников «Беседа о школе» (по методике Т.А.Нежновой)».                        

Цель: определение особенностей мотивации к обучению в школе.

 Беседа "Расскажи о себе"

(А.М.Щетинина)

Цель: изучение уровня и характера оценки, сформированности образа

"Я", степени осознания своих особенностей.

 Карта наблюдений за проявлениями

коммуникативных способностей у дошкольников

(А.М.Щетинина, М.А.Никифорова)



Методики изучения особенностей

восприятия и понимания дошкольниками

эмоционального состояния изображенного человека

(А.М.Щетинина) 
Цель: 

Выявить особенности восприятия и понимания детьми 4-7 лет эмо-

ционального состояния радости, печали, гнева, страха, удивления-интереса

изображенных людей при разных условиях . 



Диагностика Интеллектуальной 

готовности



Диагностика волевой готовности

 Методика по определению доминирования познавательного или игрового мотивов 

Н.И.Гуткина

 Методика «ДА И НЕТ» Н.И.Гуткина

Цель: исследование умения действовать по правилу, сформированность

произвольной регуляции ребенка.

 Ориентировочный тест школьной зрелости

А.Керна - Я.Йирасека

Цель: установление степени школьной зрелости.



Основным критерием 
психологической готовности к школе 
выступает новообразование 
«внутренняя позиция школьника», 
представляющее собой новое 
отношение ребенка к окружающей 
среде, возникающее в результате 
сплава познавательной потребности 
и потребности в общении со 
взрослым на новом уровне.
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