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СЛАЙД 1 Здравствуйте уважаемые коллеги. Сегодня я хочу поделиться с вами опытом работы на тему «Детский игровой стретчинг – как технология для развития гибкости, пластичности и выносливости детей дошкольного возраста», а именно, как мы взаимодействовали с родителями в рамках данной темы.
СЛАЙД 2 Как все началось. Однажды вовремя ОРУ, моя воспитанница предложила выполнить её упражнение. Я поддержала её инициативу и дала роль ведущего. Дарина выполнила упражнение с исходного положения сидя, ноги вместе, руками коснуться носочков ног. Дети с большим удовольствием стали повторять, но справиться получилось не у всех. Я обратила внимание, что у многих детей не хватает гибкости для точного выполнения.
СЛАЙД 3  После занятия, в сети интернет я стала искать дополнительную информацию на развитие гибкости у детей старшего дошкольного возраста. Меня заинтересовало такое направление, как детский игровой стретчинг. 
СЛАЙД 4   Игровой стретчинг не требовал материальных затрат, специального оборудования, в чем я увидела большой плюс. Мне было важно знать мнение родителей моих воспитанников по данному направлению и с помощью гугл формы я разработала анкету, которую запустила в группу в сети WhatsApp. Родители приняли активное участие в анкетировании СЛАЙД 5 Предлагаю посмотреть анализ данного анкетирования. На вопрос «Знаете ли вы, что такое стретчинг?» 50% - не знают, 43,8% - слышали, 1,2% - знают.  «Как вы считаете, инструктор по физической культуре должен заниматься развитием гибкости у детей?» 100% - да. СЛАЙД 6 «Знаете ли вы, что стретчинг можно провести в игровой форме?» 81% - нет, 19% - да. «Как вы считаете, ваши дети гибкие?» ну тут можно сказать 50 на 50. «Как вы думаете, понравится ли вашему ребенку заниматься игровым стретчингом?» 100% - да. СЛАЙД 7  Из анализа анкеты я поняла, что данное направление интересно и имеет место быть.
СЛАЙД 8 К следующему занятию я подготовила несколько упражнений с элементами игрового стретчинга. У каждого упражнения есть свое название. Упражнение «Дерево». СЛАЙД 9 Упражнение «Гора». СЛАЙД 10 Упражнение «Солнышко». СЛАЙД 11 Упражнение «Страус». СЛАЙД 12 Упражнение «Цветок».
Когда дети усвоили данную базу, мы перешли непосредственно к игровому стретчингу. Используя инициативу детей, мы придумывали различные сказочные истории. Одну из таких историй мы показали родителям воспитанников, в виде видеоролика. СЛАЙД 13  Для данного видеоролика дети, путем голосования выбрали сказку «Репка». Распределив роли между детьми, мы принялись за дело. СЛАЙД 14 Наша игра получилась интересной и эмоциональной, а главное полезной. СЛАЙД 15 При помощи обратной связи мы получили множество положительных комментариев.
Элементы игрового стретчинга можно использовать в различных режимных моментах, поэтому я разработала консультацию и для педагогов.
СЛАЙД 16 Для родителей были разработаны буклеты и памятки. В настоящее время я разрабатываю видео консультацию, в которую будут включены сюжеты игрового стретчинга, с участием их детей. 
СЛАЙД 17 В связи с большой заинтересованностью наших родителей данным направлением, я подготовила небольшой мастер-класс «Стретчинг – дома». Который представила в виде видеоролика. СЛАЙД 18 Он состоял из упражнений, которые каждый может делать сидя на стуле. СЛАЙД 19 В наше время многие испытывают дефицит движений, очень много времени проводят за компьютерами, от сюда появляются болевые синдромы в области шеи, позвоночника. Поэтому обязательно нужно выполнять упражнения, которые помогут бороться с этими недугами. И в этом тоже помогает стретчинг. Коллеги, предлагаю и нам сделать этот несложный комплекс упражнений. 

Упражнение 1. Поза кошки.  
• Вытяните позвоночник вверх, руки положите на бедра.
• На вдохе прогните спину, грудной клеткой тянитесь вперед, взгляд направьте в потолок, не заламывая при этом шею назад.
• На выдохе округлите спину, подкручивая копчик на себя. Подбородок прижмите к груди, плечи направьте вперед.
Данное упражнение растягивает верхний плечевой пояс, шею и позвоночник.

Упражнение 2. Пожимание плечами. 
• На выдохе поднимите плечи вверх, почувствовав легкое напряжение в плечах и шее, задержитесь на 3-5 секунд. 
• Опустите плечи, расслабьтесь. Повторите упражнение 2 раза.

Упражнение 3. Наклоны головы в сторону.
• Сядьте на край стула, руки заведите за спину, пальцы перекрестите.
• Отведите руки в таком положении на правое бедро, наклоняя голову в правую сторону. Задержитесь на несколько секунд.
• Повторите упражнение в другую сторону.
Данное упражнение растягивает мышцы шейно-плечевой области.

Упражнение 4. Наклоны в сторону.
• Правой рукой обхватите противоположный край стула, левую руку поднимите над головой.
• На выдохе наклоните корпус вправо и потянитесь за рукой по диагонали вверх.
• Повторите упражнение в другую сторону.
Данное упражнение растягивает косые мышцы живота, а также мышцы подмышечной области.

СЛАЙД 20 Коллеги желаю вам успехов в работе с детьми и их родителями. Спасибо за внимание!
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