Сценарий социально – значимой акции 
«Будьте здоровы, берегите близких!»
Авторы: старший воспитатель: Лазарчук О.А.

музыкальный руководитель: Касьянова Е. А.
Время проведения: Акция проводится на свежем воздухе в детском саду с одной группой детей.

Цель акции: забота о близких, пропаганда здорового образа жизни среди дошкольников с привлечением родительской общественности, волонтеров.

Задачи:

· Через музыкотерапию, позитивное отношение к окружающему миру, двигательную активность регулировать эмоциональную сферу и психическое здоровье дошкольников;

· формировать навыки здорового образа жизни через музыку, детскую игру и занятия спортом;

· воспитывать бережное отношение к своему здоровью, здоровью близких; 
· популяризация идеи выбора альтернативных позитивных форм самовыражения и самоутверждения – спорт, музыка, творчество;
· формировать общественное мнение на активную позицию протеста против негативных явлений в общественной среде.
· приобщать воспитанников к здоровому образу жизни;

· сделать вывод, что способствует укреплению здоровья, а что приносит вред (дать наглядное подтверждение всем плюсам и минусам);

· развивать творческие, музыкальные  способности, память, внимание, познавательный интерес.

Оборудование: 

· Плакаты к акции «Будьте здоровы, берегите близких!» как  совместное художественное творчество родителей и детей;

· Памятки и буклеты с информацией для детей;

· Памятки для родителей по музыкотерапии;

· Основные правила для детей по сохранению и укреплению здоровья;

· Плакат «Дерево здоровья»;

· Импровизированная ширма.

· Театр картинок.

· Домашняя мультимедийная установка, ноутбук.

Участники акции: 

Дети: дети средней группы № 6 «Незабудки» и их родители. 

Ведущий: Е.А.Касьянова – музыкальный руководитель;

Предварительная работа: 

· Проведение разъяснительной работы о роли волонтеров, о волонтерском движении, их функции, установки  на добро, помощь окружающим;

· Активная мотивация по вовлечению дошкольников к проведению социально-значимой акции в дистанционном режиме;

· Проведение с детьми бесед о значимости и важности профилактики гриппа и заболеваний ОРВИ;

· Установки на здоровый образ жизни;

· Разучивание песен о физкультуре и спорте;

· Проведение «физминуток», ритмической гимнастики, пальчиковых, логоритмических игр, дыхательных упражнений, самомассажа др.

· Готовим вместе с детьми буклеты, подбираем полезную и важную информацию.

· Привлекаем родителей к подготовке социально – значимой акции.  

· Готовим вместе с родителями плакаты на тему акции.

· Читаем книги, статьи, видеоклипы, видеофильмы  о сохранении своего здоровья и здоровья близких.       

Коллективная аппликация «Дерево здоровья»
Предварительная работа: на листе ватмана нарисовать дерево без листьев, из цветной бумаги вырезать ладошки по количеству участников, на которых сделать надписи: «Не забывай чистить зубы!», «Делай зарядку!», «Занимайся спортом!», «Не ешь много сладкого!», «Ешь больше витаминов!», «Мой руки перед едой!», «Больше гуляй на свежем воздухе!», «Не смотри долго телевизор!» и др.

Детям по электронной почте отправляется ладошка-шаблон, они вместе с родителями ее вырезают, приклеивают надпись, отправляют работу организатору Акции.
Ход социально – значимой  Акции «Будьте здоровы, берегите  близких!»

Музыкальный руководитель проводит с детьми здоровьесберегающую игру – приветствие под музыку (музыка спокойная, звучит не громко, фоном).  

Коммуникативная игра-приветствие «Добрый день!»

Добрый день, скажу я вам – улыбнись скорее!

И сегодня весь день будет веселее.

Мы погладим лоб, и нос, и щечки…

Будем мы красивые, как в саду цветочки!

Разотрем ладошки, сильнее, сильнее…

А теперь похлопаем все веселее!

Уши тоже разотрем – и здоровье сбережем,

Улыбнулись снова – будьте все здоровы!

(Все движения выполняются в соответствии с текстом под музыку).
Ведущий: Добрый день всем пожелали, поделились добротой! 

Как ваше настроение? Весело похлопаем!!! А теперь потопаем!!!

Всех ребят мы пригласили, акцию «Будьте здоровы, берегите близких!» все вместе провести решили! 

А вот и Марина Александровна – медсестра нашего детского сада «Березка к нам пришла! (Дети здороваются)
Медсестра: Здравствуйте, девочки и мальчики. Очень рада вас видеть. Я принесла с собой вот такой аппарат, для чего он, знаете? Правильно, им можно измерить температуру. Сегодня утром мы у всех ребят, мам и пап измерили температуру. Я вам желаю всем быть здоровыми, веселыми и любознательными. А для вас я подготовила вот такие памятки – Правила здоровья!

Ведущий: Спасибо, Марина Александровна, оставайтесь вместе с нами на нашей Акции «Будьте здоровы, берегите близких!» 
Собрались сегодня мы

С дружбой и любовью,

Чтобы вместе нам найти,

В чём секрет здоровья?

Здоровье – хрупкий дар, друзья!

Нам без него прожить нельзя!

Быть здоровыми хотят

И взрослые, и дети!

А что для этого нам нужно,

Мы сможем вам ответить!

(Появляется под музыку доктор Айболит (картинка – игрушка на палочке) 

Айболит (картинка-игрушка): У кого здесь кислый вид, у кого живот болит? 

Ведущий: Кто пришел к нам, догадайтесь, добрый доктор…

Дети: Айболит!

Айболит (картинка-игрушка): Здравствуйте, детишки, девчонки и мальчишки, всех приветствую гостей и больших и малышей! Знаю, акция у вас, здоровья пожелаю всем сейчас! 

Чтоб жизнь счастливую прожить,

Чтоб здоровье сохранить,

Долго не лежи в кроватке,

Утро начинай с зарядки!

«Веселая зарядка» 

Музыкальный руководитель с детьми проводит ритмику под музыку по картинкам - мнемоквадратам.  

Айболит (картинка-игрушка):
«Нет» скажи привычкам вредным,

Ты на правильном пути!

Если время есть, желанье,

То на улицу во двор ты свой иди!

Можно бегать, можно прыгать,

Мяч с друзьями погонять,

А коль к спорту тебя тянет,

Пора решение принять и загадки мои отгадать!

Загадки:

· Чтоб было здоровье в отличном порядке,

           Всем нужно с утра заниматься … (Зарядкой)

· Не кормит, не поит,

Всем здоровье он дарит.                       (Спорт)

· Горяча и холодна

           Я всегда тебе нужна.

           Позовешь меня – бегу,

           От болезней берегу.                             (Вода)

· Костяная спинка,

          Жесткая щетинка,

          С мятной пастой дружит,

          Нам усердно служит.                            (Зубная щетка)

· Ускользает, как живое,

          Но не упущу его я.

          Дело ясное вполне:

          Пусть отмоет руки мне.                         (Мыло)

· Резинка Акулинка

           Пошла гулять по спинке.

           Собирается она

           Вымыть спину до красна.                    (Мочалка)

· Вафельное и полосатое,

           Гладкое и лохматое,

           Всегда под рукою –

           Что это такое?                                       (Полотенце)

Музыкальный руководитель:
Молодцы, ребята, правильно отгадали все загадки, мамы, папы тоже помогали, от ребят не отставали! 

Айболит (картинка-игрушка):

Хочу проверить, у всех ли ребят хорошее настроение? Только не знаю как?

Музыкальный руководитель:
А я точно знаю, что от плохого настроенья превосходно лечит пенье! Нашу песню будем петь все вместе! 

Песня «Если хочешь быть здоров» музыка В.Володина.
Под музыку появляется (картинки-игрушки) Насморк и Кашель, они поют на мотив музыки из к/фильма «Джентльмены удачи»: 

Песня персонажей

Лишь слякоть настает, приходит наш черед 

И Насморк с Кашлем сразу наступает!

А нас никто не ждет, а нас наоборот,

А нас всегда ругают и ругают…

Тра-ля-ля-ля…

А нас никто не ждет, а нас наоборот,

А нас всегда ругают и ругают… Обидно, вот!!!

Айболит (картинка-игрушка): А вот и незваные гости пожаловали!

Кашель (картинка-игрушка): Я - противный Кашель, с вами я дружу, свои конфетки «Чи-ха-ун-ти» всем я  раздаю! Чтобы кашляли все и чихали, все друг друга заражали… угощайтесь, не стесняйтесь, мне не жалко, заражайтесь!

Айболит (картинка-игрушка): Держитесь от такого гостя  подальше, близко к нему не подходите, ребята!

Насморк (картинка-игрушка): А я – Насморк ваш, друзья, без меня никак нельзя! Вас я тоже угощу…конфетки «Насморкс» вам вручить хочу! Меня все любят, из-за меня все сидят дома, в детский сад не ходят, болеют, кашляют, чихают, всех заражают! Из-за меня и карантин всем объявили. По моей милости все сидят дома в изоляции. Ха-ха-ха!

Кашель (картинка-игрушка): А наших верных друзей-микробов любят все дети на свете, особенно грязнули!

Айболит (картинка-игрушка): У нас таких ребят нет! Наши дети знают, как бороться с простудой и гриппом! Кто знает, что надо делать, похлопайте!!!

Насморк (картинка-игрушка): Смотрите-ка,  какие умненькие детки я так люблю, когда все охают и ахают, чихают, друг друга заражают, а они бороться с нами вздумали, не получится!

Кашель (картинка-игрушка): Вы от нас никак не отвяжитесь!

Айболит (картинка-игрушка): Ребята, скажите, что нужно делать, чтобы не болеть? 

Есть витамины, лук, чеснок…надевать маски, мыть руки, делать уборку…

Насморк (картинка-игрушка): Погибаю…Караул!
Кашель (картинка-игрушка): Эти дети, они все знают, болезнетворные микробы уничтожают!

Айболит (картинка-игрушка): А еще дезинфекцию сейчас произведем…

(Обрабатывает распылителем, герои пугаются и убегают)

Вместе: Не губите, мы уйдем!!! (Убегают)

Музыкальный руководитель:

С простудой – Насморком и Кашлем мы с вами справились, друзья, мы победили их…Ура!!!
Айболит (картинка-игрушка):

Мы желаем вам, ребята,

Быть здоровыми всегда.

Но добиться результата

Не возможно без труда!

Презентация «Здоровьем дорожи всегда!» 

(В презентации даются детям установки на здоровый образ жизни)

Айболит (картинка-игрушка):
Мы открыли вам секреты

Как здоровье сохранить.

Выполняйте все советы

И легко вам будет жить!

Музыкальный руководитель:
Вредным привычкам все вместе скажем: «Нет!»

Все вместе: «Нет!»

Музыкальный руководитель: Здоровому образу жизни все вместе скажем: «Да!»

Все вместе: «Да!»

Айболит (картинка-игрушка):
Мы прощаемся с вами, друзья,

Пусть здоровой будет семья.

Здоровый образ жизни вести призываем

И листочки – буклеты всем мы вручаем!!! Будьте здоровы, берегите своих близких!

Музыкальный руководитель:
Спасибо, Доктор Айболит за мудрые и полезные советы. Наши ребята обязательно ими воспользуются, а самое главное будут беречь не только свое здоровье, но и здоровье своих близких и родных! 

Пусть музыка звучит опять, ребята будут рисовать!

Рисуем мелом на асфальте под музыку вместе на тему «Моя семья и здоровый образ жизни».
Музыкальный руководитель: Мы с Лесовичком будем очень- очень ждать фотографии ваших работ, ребята. До новых встреч! 

