
Информационная справка о проведении онлайн-конференции. 

Тема: «Современные технологии формирования физической культуры 

детей дошкольного возраста». 

   26 апреля 2023 года в рамках работы муниципальной площадки, на 

базе МБДОУ № 9 ст. Старощербиновская состоялась онлайн – 

конференция по теме: «Современные технологии формирования 

физической культуры детей дошкольного возраста».  

В конференции приняли участие педагогические работники, 

инструкторы ФК дошкольных образовательных организаций из 4 

муниципальных образований Краснодарского края. 

Данная конференция проведена с целью распространения педагогического 

опыта в области физического воспитания дошкольников контексте требований 

ФГОС ДО. 

В начале мероприятия, модератор «Сообщества инструкторов по 

физической культуре» Людмила Алексеевна Каплина, поприветствовав гостей 

и спикеров Клуба, напомнила об организационных и технических моментах 

проведения конференции, представила программу мероприятия. 

Спикерами онлайн – конференции, являлись 4 человека, это 

инструкторы по физической культуре г. Тихорецка, ст. Новощербиновской, и 

два спикера из ст. Старощербиновской. 

Алексей Сергеевич Логвиненко, 

инструктор по физической культуре 

МБДОУ детский сад № 1 ст. 

Старощербиновской, представил свой 

опыт работы на тему: «Наставничество 

как деятельное сопровождение молодого 

педагога ДОУ в работе с родителями». 

Алексей Сергеевич рассказал участникам встречи о разных видах 

наставничеств, что непосредственный контакт с наставляемым педагогом 

проходил в различной обстановке, как на рабочем месте, так и по телефону, и 

через социальные сети. Из опыта работы видно, что за короткий срок Алексей 

Сергеевич провёл большую работу с родителями, разработал буклеты, 

нетрадиционное оборудование, проводил акции, учувствовал в различных 

конкурсах, на сегодняшний день опубликована статья в журнале 

«Физинструктор» о пользе авторской дорожки здоровья «Подсолнух». 

Алексей Сергеевич отметил, что в тесном сотрудничестве с родителями были 

решены задачи, которые педагог перед собой ставил. 



Оксана Александровна 

Поддубская, инструктор по физической 

культуре МБДОУ № 11 "Родничок" г. 

Тихорецка, представила и рассказала из 

опыта работы: «Физическая готовность 

ребёнка к школе. Проведя 

«Филиппинский тест», педагог 

определилась в индивидуальной работе по направлению: «Йога», «Фитбол – 

гимнастика» и «Игры с мячом». Оксана Александровна рассказала, по какому 

направлению ведётся работа, что при этом учитывается желание детей, и 

отметила, что физическая готовность является важным компонентом 

готовности ребёнка к обучению в школе. 

Галина Алексеевна Каламбет, 

инструктор по физической культуре 

МБДОУ детский сад № 11 

комбинированного вида ст. 

Новощербиновская, заинтересовала коллег 

игровым стретчингом. Данные элементы 

педагог использует на занятиях по 

физической культуре, а в феврале 2023 года работает платный кружок 

«Детский стретчинг», посещать кружок могут дети с 5 лет. Игровой стретчинг 

можно использовать не только на занятиях, но и на физминутках, отметила 

Галина Алексеевна. Данное направление полезное, интересное и 

увлекательное. 

Людмила Алексеевна Каплина, 

инструктор по физической культуре 

МБДОУ ЦРР – детский сад № 9, ст. 

Старощербиновская представила опыт 

работы на тему: «Современные формы 

организации физического развития 

детей дошкольного возраста». Так в своем выступлении специалист 

рассказала о проведении различных форм работы, и какие формы 

использовались в рамках тематической недели «Мы юные спортсмены» 

(дидактические игры, гимнастика после сна, проведение спортивных 

мероприятий совместно с родителями, фотовыставки). Все это способствует 

созданию положительной атмосферы в группах, у детей формируются 

представления о спорте, проявляется детская инициатива, а родители 

становятся активными участниками. 



Данное мероприятие будет полезно инструкторам ФК и педагогам 

дошкольных учреждений. 


