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приключений в воде.
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по созданию центров раннего физического развития 
детей «Стань чемпионом»
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Соломина Т.А.

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад №1 Берёзка» посёлка Мостовского муниципального образования Мостовский район



Стань чемпиономМБДОУ 

«Детский сад 

№1 Берёзка» 

пос. Мостовского

Детский сад –

территория игр и 

приключений в воде



НАШ БАССЕЙН



МАЛЫШИ В БАССЕЙНЕ



Примерное  планирование
занятий по плаванию с детьми дошкольного возраста

4-5 лет 5-7 лет3-4 года

Игровые задания и 

игры

Направленность и 

частые задачи





Как всё начиналось?



1 этап 
«Знакомство педагогического 

коллектива с программой»

ИНТЕРЕСНО УВЛЕКАТЕЛЬНО ПОЗНАВАТЕЛЬНО



1 этап 
«Знакомство педагогического 

коллектива с программой»

ИНТЕРЕСНО ПОЗНАВАТЕЛЬНО



2 этап
«Просвещение родителей 

(законных представителей)»
День открытых дверей Консультация с 

медицинской сестрой
Совместные праздники



3 этап «МАЛЫШИ в бассейне» 
С чего мы начинали…..

Играли
Рассматривали  

иллюстрации

Экскурсия в 

бассейнБеседовали с 

детьми



3 этап «МАЛЫШИ в бассейне» 
Обсудили правила поведения в бассейне…..

Мы хотим 
купаться…..



Примерное  планирование
занятий по плаванию с детьми дошкольного возраста

4-5 лет 5-7 лет3-4 года

Игровые задания и 

игры

Направленность и 

частые задачи



STRENGTHS
What are you doing well? 

What sets you apart? What are your good 

qualities?

S

OPPORTUNITIES
What are your goals? 

Are demands shifting? 

How can it be improved?

O

WEAKNESSES
Where do you need to improve? 

Are resources adequate? What do 

others do better than you?

W

THREATS
What are the blockers you're facing? 

What are factors outside of your control?

T





4 этап «Совершенствование 
плавательных умений»

Учимся дышать 

в воду
Плавание с 

доской Игры 

на 

воде

Скольжение на 

груди

Плавание кролем на 

спине

Упражнение 

«Стрелка»

Эстафеты



СПОРТ – НОРМА
ЖИЗНИ
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