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Цель: приобщать детей к русским народным традициям и культурному наследию. 

Задачи:                                                                                                                                                       

* Познакомить детей с русским православным праздником Яблочный 

Спас(Преображение Господне), его историей, традициями и обычаями;                                          

* Расширять представление детей о яблоке, как о ценном и полезном продукте, его 

свойствах и использовании в кулинарии;                                                                                              

*Познакомить с фольклорными элементами, связанными с праздником(частушки, 

хороводы, народные игры);                                                                                                                         

* Создать радостную, эмоционально насыщенную атмосферу праздника. вызвать у 

детей эмоциональный интерес к теме;                                                                               

*Воспитывать духовно-нравственные чувства: доброту, отзывчивость, внимательное и 

чуткое отношение к людям. 

Оборудование: Яблоки в корзине по количеству участников, яблоко - игрушка, 

деревянные ложки, корзины, мячики трёх цветов. 

Ход праздника:(звучит русская народная мелодия) 

Ведущий:                                                                                                                                   

Здравствуйте мои друзья,                                                                                                            

Всех вас рада видеть я!                                                                                                                                

Вот и август наступил,                                                                                                                             

Всем нам праздник подарил.                                                                                                                                          

Светлый праздник - Яблочный Спас,                                                                                                   

Собрал всех вместе сегодня нас. 

На Руси Яблочный Спас считали одним из главных праздников лета. До него яблоки 

нового урожая не принято было кушать. В этот день на стол  ставили пироги и 

ватрушки с яблочной начинкой, яблочный квас и компот. Народ пел песни, водили 

хороводы, устраивали игры. 

У меня сегодня что- то есть,                                                                                                                                  

Это что-то можно съесть.                                                                                                                  

Это что-то сладкое.                                                                                                                     

Круглое да гладкое!(яблоко) 

 Игра: "Яблоко по кругу" 

(Дети встают в круг и передавая друг другу яблоко произносят:                                                                   

Завертелось, закружилось                                                                                                                        

И по кругу покатилось.                                                                                                                                

Где остановилось,                                                                                                                                    

С тем и подружилось.                                                                                                                        

Выходи, не зевай,                                                                                                                                          



Свою пляску начинай.                                                                                                                                 

Ребёнок у кого осталось яблоко в руках исполняет импровизированную пляску по 

русскую народную мелодию) 

  

Ведущий:                                                                                                                                        

Становись честной народ,                                                                                                                             

В развесёлый хоровод.                                                                                                                                    

В сад зелёный мы пойдём.                                                                                                      

Яблоньку в саду найдём 

Хоровод "Во саду ли, в огороде" 

   

Ведущий: 

В сад зелёный мы пришли,                                                                                                                       

Где ты, Яблонька. скажи! 

Яблонька:                                                                                                                                                             

Здесь я, здесь я, детвора.                                                                                                                               

Рада встрече с вами я.                                                                                                                          

Сегодня праздник - Яблочный Спас, он вкусных яблочек припас.                                         

Яблочки поспели наливные,                                                                                                                  

Улеглись в корзиночку рядком.                                                                                                               

Светлый праздник в православном мире.                                                                                                   

Я хочу поздравить вас с душой.                                                                                                              

Пожелать всем крепкого здоровья,                                                                                                              



В благодатный августовский Спас,                                                                                                              

В день Преображения Господня,                                                                                                                           

Пусть всё будет радостным у вас! 

 

Яблонька:                                                                                                                                                      

Кто больше сказок назовёт,                                                                                                                

Где речь о яблоках идёт. 

(дети должны назвать сказки, где встречаются упоминания о яблоках.) 

Яблонька:                                                                                                                                                     

- Скажите ребятки, коль вам не сложно,                                                                                                      

А что из яблок приготовить можно (сок, пюре, мармелад, компот, пирог и т.д) 

Ведущий:                                                                                                                                                           

А мы праздник продолжаем,                                                                                                             

Яблочный Спас встречаем.                                                                                                                  

Яблочки созрели,                                                                                                                                          

К праздничку поспели.                                                                                                                  

Яблоки садовые, сахарно- медовые. 

Игра: "Перенесём яблоки в ложке" 

  

Яблонька:                                                                                                                                            

У кого здесь хмурый вид?                                                                                                                     

Снова музыка звучит.                                                                                                                                  



Мы грустить не разрешаем,                                                                                                             

Танцевать мы начинаем. 

Хоровод: "По малину в сад пойдём..." 

Ведущий:                                                                                                                                        

Приглашаю я артистов,                                                                                                            

Самых, самых голосистых                                                                                                                                      

Эй, девчата, выходите,                                                                                                                                   

Да частушкой удивите! 

Частушки: 

Вместе: 

Пропоём для вас частушки,                                                                                                                                                      

Дорогая публика.                                                                                                                                                                                          

Не держитесь за карманы,                                                                                                                                                                        

Не возьмём и рублика. 

Вместе с солнышком встаём,                                                                                                                    

Вместе с птицами поём.                                                                                                                                               

С добрым утром! С ясным днём!                                                                                                                         

Вот так славно мы живём 

Яблоки печённые,                                                                                                                                        

Свежие, мочённые.                                                                                                                                                  

Жёлтые и красные,                                                                                                                                                                    

Все по вкусу разные. 

Забрела в наш сад коза,                                                                                                                                         

Во все стороны глаза.                                                                                                                                                

Где капуста? Свёкла где?                                                                                                                                   

Только яблоки везде. 

К докторам чтоб не ходить,                                                                                                                                           

Надо яблоки любить                                                                                                                                        

Два - три яблока съедай, Здоровей и не хворай! 

Мы на дереве сидели,                                                                                                                                 

Яблоки сорвать хотели.                                                                                                                                              

Как подуло ветерком,                                                                                                                                                        

С яблоньки мы кувырком 

Я по садику гуляла,                                                                                                                                    

Яблоки я собирала.                                                                                                                                                         



Все с земли их подняла,                                                                                                                                            

Сразу маме отнесла. 

Обойди весь белый свет,                                                                                                                                               

А вкуснее яблок нет.                                                                                                                                              

Витаминов в них полно-                                                                                                                                          

Это знают все давно. 

Вместе: 

Мы частушки пели Вам,                                                                                                                                                             

Пели и старались                                                                                                                                                                                                   

Дайте яблочек вы нам,                                                                                                                                                                                                       

Мы проголодались! 

 

    

Яблонька:                                                                                                                                                        

А вот ещё одна игра, ух, интересная она!                                                                                                  

На две команды разделитесь                                                                                                                           

И друг за другом становитесь.                                                                                                                         

Сейчас узнаем мы кто ловко,                                                                                                              

Всех удивит своей сноровкой! 

Игра "Собираем урожай" 

   



Яблонька:   

- Ребята, вот и подошёл к концу наш праздник. Приглашаем всех по старинному 

обычаю отведать угощения.                                                                                                                                                 

Была рада встрече я.                                                                                                                                

Но уходить уже пора.                                                                                                                          

До свиданья детвора!  


