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ЦЕЛЬ: выявить особенности взаимоотношений между 

детьми и родителями; Помочь родителям проанализировать 

свое родительское поведение,   заострить  внимание на 

положительных моментах воспитания ребенка, формах 

проявления   любви к нему 

  Задачи:   
- довести до сознания родителей 

необходимость проявления 

своей  безусловной родительской любви 

-  расширить представление родителей о 

значимости эмоциональной составляющей 

детско – родительских отношений. 

 



 эмоциональное отношение к ребенку, стиль общения с ребенком и 

особенности понимания ребенка. Оптимальное, благоприятное для 

ребенка родительское отношение должно соответствовать следующим 

требованиям:  

 1. Оно должно быть адекватным, т.е. основываться на реалистичной 

оценке развития ребенка, умении видеть и принимать его индивидуальные 

особенности. 

  2. Отношение должно быть гибким, что позволить сформировать 
готовность изменить стиль общения, способы воздействия на ребенка по 

мере его развития и изменений условий жизни семьи. Закрытая статичная 

позиция родителя формирует барьеры общения, кризисы в отношениях, 

педагогическую запущенность.  

 3. Отношение должно быть ориентировано не только на актуальную 

ситуацию, но и на будущее ребенка. Это проявляется в инициативе 

взрослого, предлагающего ребенку новые способы построения 

взаимоотношений с учетом меняющихся потребностей ребенка. 



Стили семейного воспитания 



Упражнение «Модели воспитания» 



Задачи работы психолога по взаимодействию с родителям 

 - установить партнерские отношения с семьей 

воспитанников (по необходимости); 

 - объединить усилия для развития и воспитания детей; 

 - создать атмосферу взаимопонимания , общности 

интересов, эмоциональной взаимоподдержки; 

 - активизировать и обогащать воспитательные умения 

родителей, поддерживать их уверенность в собственных 

педагогических возможностях. 



Основные работы направления психолога и педагогов с 

родителями: 

-   -   консультативно-просветительская работа. В рамках этого направления 

педагог-психолог осуществляет формирование адекватной оценки  родителями 

состояния ребенка в анный период его развития, формирования положительной 

мотивации к взаимодействию с педагогом-психологом, активизации 
заинтересованности в коррекционных занятиях, консультирования по вопросам 

необходимости дополнительного медицинского  обследования и лечения, 

ознакомлению и с различными видами дидактических   пособий и литературы по 

организации  и проведению развивающих занятий в домашних условиях. 
- коррекционно-обучающая работа предполагает  обучению различным приемам 

взаимодействия с детьми. Это различные тренинги, мастер-классы, 

психологические акции и т.п. 

-  мониторинговая работа предполагает выявление степени инициативы родителей 
в плане сотрудничества, определение   эффективности выбранных форм работы  

с родителями, анализ качества двухстороннего сотрудничества. 

 



Тренинг-игра на тему «Как построить нормальные 

отношения с ребенком?» 

Задачи тренинг-игры:  
 познакомить родителей 

и педагогов друг с другом; 
 создать благоприятную 

атмосферу в группе, установить 
доброжелательные отношения 
и сплотить участников;  

 создать поле идентичности, 
согласия; 

 найти ответы на вопросы: какие 
общие задачи воспитания стоят 
перед родителями 
и педагогами? какие должны 
быть отношения между 
родителями и педагогами?  





Общая стратегия воспитания и развития ребенка 

в семье и ДОО 
 



Психологическая акция «Ларец пожеланий» 

Цель: укрепить детско-

родительские 

отношения; 

получить позитивную , 

обратную связь для 

родителей; 

сплотить семью. 



Психологическая акция «Солнце семейных традиций» 



Игра «Вопрос дня ребенку» 
Правила игры:  

1. По очереди вытягиваются карточки  из колоды и всем вместе  отвечать на 

них открыто, обсуждая  интересные темы. 

 

2. Вытянуть вслепую каждому по одной карте  из колоды, ответить по очереди 

максимально искренне на вопрос, написанный на вашей карточке. После 

ответа оставить карточку у себя. В конце игры сложить все цифры, 

указанные на карточках. У кого сумма чисел получится больше, тот и 

выиграл. В процессе игры могут попасться специальные карты: 

- если на карточке изображен знак , то вам нужно ответить на этот вопрос с 

помощью жестов, без слов; 

- если вам попалась карточка с картинкой, то ее нужно описать по 

следующей схеме: 

• Что изображено на карточке? 

• Что чувствует изображенный  персонаж? 

• О чем он думает? 

• Что самое трудное для него сейчас? 

• Что ему помогает? 

 



Мастер-класс для родителей 
 

 



Упражнение «Ребенок –статуя» 



Практическое задание родителям "Загибаем 
лист": 

 



Упражнение Сейчас я вам предлагаю 
проиллюстрировать   часто 

встречающуюся модель отношений 

взрослых и детей. Двое родителей 

изображают родителя и ребёнка. 
Первый, чтобы показать, что он 

любящий и понимающий родитель, 

должен подняться на стул и протянуть 

руку ребенку. Второй, стоящий внизу 
должен ответить на этот жест. 

"Ребёнок" застывает, подняв лицо и 

вытянув руки вверх. 

Удобно ли вам? Удобно ли ребёнку? 
Исправьте ситуацию, чтобы было 

удобно и родителю, и "ребёнку". 

Вывод: Первая причина, которая 

мешает нам общаться с детьми, - это 
разные позиции, когда глаз не видно, и 

слов не слышно, и душевное тепло 

исчезает. 

 



Рефлексия «Дерево эмоций» 



Ситуация 1. Вы в который раз зовете дочь 

садится за стол. Она отвечает: «Сейчас, - 

и продолжает заниматься  своими 

делами. Вы начинаете сердиться. 

Ваши слова: 

1. Да сколько же раз  тебе надо говорить? 

2. Я начинаю сердиться, когда 

приходиться повторять одно и тоже. 

3. Меня сердит , когда ты не слушаешься. 

 



Ситуация 2 
У вас важный разговор с другом. 

Ребенок  то  и дело его прерывает. 

Ваши слова: 

1. Мне трудно беседовать , когда меня 

прерывают. 

2. Не мешай разговаривать. 

3. Ты не можешь заняться чем-нибудь 

другим, пока я разговариваю. 

 



Ситуация 3. 

Вы приходите домой усталая. У вашего сына –

подростка друзья, музыка и веселье. На столе 

следы их чаепития. Вы испытываете смешанное 

чувство раздражения и обиды (Хоть бы обо мне 

подумал) 

Ваши слова: 

1. Тебе не приходит в голову, что я могу быть 

усталой? 

2. Убери за собой посуду. 

3. Меня обижает и сердит , когда я прихожу  

усталая и застаю дома беспорядок. 

 



Мультфильм 

  https://youtu.be/N5W5CssIxSc 

https://youtu.be/N5W5CssIxSc


СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ! 


