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Здоровьесберегающие технологии в дошкольном образовании – это технологии, направленные на решение приоритетной задачи современного дошкольного образования - задачи сохранения, поддержания и обогащения здоровья субъектов педагогического процесса в детском саду: детей, педагогов и родителей.
Цель здоровьесберегающих технологий – обеспечить дошкольнику возможность сохранения здоровья, сформировать у него необходимые знания, умения и навыки  по здоровому образу жизни, научить использовать полученные знания в повседневной жизни. 
В настоящее время одной из наиболее важных и глобальных проблем является состояние здоровья детей. Вырастить здорового ребенка – вот самое главное, что необходимо сделать нам, педагогам нашего дошкольного учреждения. Полноценное физическое развитие и здоровье ребенка – это основа формирования личности.
	В работе музыкального руководителя с детьми с ОВЗ нашего ДОУ используются различные виды современных здоровьесберегающих технологий, представленных на слайде.
	Здоровьесберегающие технологии в ДОУ отлично сочетаются с традиционными формами и методами в педагогике, дополняя их различными способами осуществления оздоровительной работы. Использование таких технологий решает целый ряд задач   для обеспечения комплексного подхода к охране и улучшению здоровья воспитанников.
	Как принято, музыкальные занятия с детьми с ОВЗ проходят при участии учителя-логопеда, который контролирует, корректирует и направляет всю работу музыкального руководителя с детьми.
	  Взаимосвязь учителя-логопеда и музыкального руководителя отражается в журнале «Коррекционно-развивающая работа с детьми…»
Утренняя гимнастика с элементами логоритмики способствует развитию речедвигательного и слухового анализаторов, регуляции дыхания, закреплению двигательных навыков и правильному произношению.
 	
	Артикуляционная гимнастика помогает ребёнку развить мимическую и артикуляционную моторику, подготовить ребёнка к овладению трудными звуками родного языка.
Пальчиковая гимнастика и самомассаж— это вид здоровьесберегающих технологий, который применяется не только для развития мелкой моторики рук (что важно для подготовки ребенка к рисованию, лепке и письму), но и для решения проблем с речевым развитием у детей. Помимо этого такая гимнастика способствует развитию:
· осязательных ощущений;
· координации движений пальцев и рук;
· творческих способностей дошкольников.
Пальчиковая гимнастика включает:
· массаж или самомассаж;
· действия с предметами или материалами;
· пальчиковые игры.
	Пальчиковая гимнастика с использованием различных предметов помогает развивать мелкую моторику, координацию движений и речь у дошкольников. Такие занятия делают обучение веселым и занимательным. В своей	 работе использую: палочки различной длины, массажные мячики, резиночки,  прищепки и еще многое другое. 
	При выборе игр важно учитывать возраст и индивидуальные особенности ребенка. Важно следить, чтобы предметы были безопасными и подходящими по размеру для детских рук.
	Я хочу более подробно остановиться на таких упражнениях.
	Показ упражнений с кисточкой «Моя семья»,  «Цветы» с резиночками Н. Сухой, с массажными мячиками «Ежик» Е. Матвиенко 
В ходе проведения пальчиковой гимнастики необходимо следить, чтобы нагрузка на обе руки была одинаковой. 

	Здоровьесберегающие технологии в музыкальной деятельности так же включают в себя песенки-распевки; фонопедические упражнения; речевые игры; ритмопластика - это инновационный метод работы с детьми, который основан на выполнении ими под музыку специальных пластичных движений, имеющих оздоровительный характер. 
Цель ритмопластики:
· восполнение «двигательного дефицита»;
· развитие двигательной сферы детей;
· укрепление мышечного корсета;
· совершенствование познавательных процессов;
· формирование эстетических понятий.
Показ: Фонопедическое упражнение «Кукла Зина», речевая игра (мелодикламация) «Блины»

	Дыхательная гимнастика помогает:
· улучшить работу внутренних органов;
· активизировать мозговое кровообращение, повысить насыщение организма кислородом;
· тренировать дыхательный аппарата;
· осуществлять профилактику заболеваний органов дыхания;
· повысить защитные механизмы организма;
· восстановить душевное равновесие, успокоиться;
      развивать речевое дыхание

	Очень важную роль играет валеологическое просвещение родителей - это технологии, направленные на обеспечение валеологической образованности родителей воспитанников ДОУ, обретение ими валеологической компетентности. Валеологическое образование родителей надо рассматривать как непрерывный процесс валеологического просвещения всех членов семьи. 

Взаимодействие ДОУ с семьей по вопросам охраны и укрепления здоровья детей:
· Информационные стенды для родителей в каждой возрастной группе работают рубрики, освещающие вопросы оздоровления без лекарств (комплексы упражнений для профилактики нарушений опорно-двигательного аппарата, органов зрения, для развития общей и мелкой моторики, пальчиковые игры;
· Приобщение родителей  к участию в массовых мероприятиях ДОУ (соревнования, праздники, развлечения, дни открытых дверей, Дни и Недели здоровья и др.);
· Консультации, беседы с родителями по вопросам здоровьесбережения.

Результаты внедрения здоровьесберегающих технологий для детей:
· Сформированные навыки здорового образа жизни.
· Правильное физическое развитие детского организма, повышение его сопротивляемости инфекциям.
· Улучшение соматических показателей здоровья и показателей физической подготовленности.
· Сформированность гигиенической культуры, наличие потребности в здоровом образе жизни и возможностей его обеспечения.
	Только здоровый ребенок с удовольствием включается во все виды музыкальной деятельности, он жизнерадостен, оптимистичен, открыт в общении со сверстниками и педагогами. Это залог успешного развития всех сфер личности, всех ее свойств и качеств.
	Спасибо за внимании!

