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                                          Актуальность: 

 

     Самообслуживание — это начало трудового воспитания 

дошкольника. Через такой вид труда, как самообслуживание, ребёнок 

впервые устанавливает отношения с окружающими людьми, 

осознаёт свои обязанности по отношению к ним.  



Цель: воспитывать культурно – гигиенические навыки и навыки самообслуживания 

через использование игровой деятельности. 

 

Задачи:  

1. формировать умения овладевать культурно – гигиеническим навыкам и навыкам 

самообслуживания; 

2. Подобрать ряд игр по формированию навыков самообслуживания у детей 

младшего дошкольного возраста. 



Почему же для игр используется именно 

поднос?  
 

 

 

Использование подносов позволяет более четко обозначить ребенку 

пространственные рамки для выполнения задания. С помощью 

подноса можно перемещать свое рабочее место, а также результаты 

труда можно потом поставить на полку.     
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                                                           Вывод: 

 

     Воспитание у детей навыков личной и общественной гигиены играет 

важнейшую роль в охране их здоровья, способствует правильному поведению 

в быту, в общественных местах. Малыши, у которых в соответствии с 

возрастом сформированы культурно-гигиенические навыки, быстро и 

безболезненно привыкают к условиям общественного дошкольного 

воспитания, успешно развиваются умственно и нравственно, растут 

здоровыми.  


