
Информационная справка о проведении онлайн-конференции. 

Тема: «Эффективные практики физического воспитания дошкольников». 

          18 ноября 2025 года в рамках работы муниципальной инновационной 

площадки, на базе МБДОУ № 9 ст. Старощербиновская состоялась 

онлайн – конференция по теме: «Эффективные практики 

физического воспитания дошкольников». 

В конференции приняли участие педагогические работники, 

инструкторы по физической культуре дошкольных образовательных 

организаций из 4 муниципальных образований Краснодарского края. 

Данная конференция проведена с целью распространения педагогического опыта 

в области физического воспитания дошкольников контексте требований ФОП ДОО. 

В начале мероприятия, модератор «Сообщества инструкторов по физической 

культуре Людмила Алексеевна Каплина, поприветствовав гостей и спикеров Клуба, 

напомнила об организационных и технических моментах проведения конференции, 

представила программу мероприятия. 

Спикерами онлайн – конференции, являлись 4 человека, это инструкторы по 

физической культуре Динской район ст. Старомышастовская, г. Приморско – Ахтарск, 

ст. Новощербиновская, и ст. Старощербиновская. 

Людмила Алексеевна Каплина, инструктор по 

физической культуре ДОУ № 9 – ст. 

Старощербиновской, представила свой опыт работы 

и выступила с темой: «Социальное партнёрство – как 

форма организации физкультурно – 

оздоровительной работы в ДОУ». Людмила 

Алексеевна рассказала участникам встречи о том, 

что социальное партнёрство предполагает налаживание взаимного сотрудничества с 

учреждениями образования и семьями. Рассказала о преимуществах такого подхода, о 

том, что уже на протяжении нескольких лет сотрудничают с МБОУ СОШ № 5 И.П. 

Рыбина ст. Старощербиноская, МБУ ДО СШ «Лидер», Центр физкультурно – массовой 

и спортивной работы с населением, ГАИ и с семьёй – как малой социальной группой. 

Людмила Алексеевна подробно рассказала, как проходит сотрудничество с данными 

учреждениями, в СОШ № 5 – ребята совершают походы, в спортивную школу 

экскурсии – знакомство со спортом, спортсменами и спортивными секциями, 

приглашая инспектора с ГАИ дети больше узнают о безопасности, играют в игры и 

отгадывают загадки, о том, что дети сдают ГТО и получают заслуженные награды, 

учувствуют в муниципальных мероприятиях ребята занимаю призовые места.  Из опыта 

работы видно, что проводится большую работу с родителями, а также с партнёрами. 

Проведённая работа нашего учреждения делает учебно – воспитательный процесс более 

эффективным, открытым и полным.  



Галина Алексеевна Каламбет, инструктор по 

физической культуре ДОУ № 11 ст. 

Новощербиновская, представила из опыта работы о 

развитии физических качеств у дошкольников 

через подвижные игры и игровые упражнения 

Педагог рассказа о задачах и значении подвижных 

игр на физическое состояние. Галина Алексеевна 

рассказала о сложностях, о правилах сюжетных и 

подвижных игр, которые проводит педагог, так же 

добавила, что нейроигры так же не маловажны и имеют большое значение в играх. 

Таким образом Галина Алексеевна отметила, что подвижные игры являются 

эффективным средством физического воспитания детей дошкольного возраста. 

Елена Васильевна Поцелуева, 

инструктор по физической культуре детский 

сад № 1» Сказка», г. Приморско – Ахтарск, 

заинтересовала коллег оригинальной формой 

оздоровительной физкультуры с детьми: 

увлекательной игрой «Песочные сказки». 

Данная методика прекрасно себя 

зарекомендовала в практике и принесла 

отличные результаты отметила педагог. Елена Васильевна поделилась опытом и 

рассказа о песочных сказках, почему именно песок, показала, как выглядит занятие, 

какие упражнения выполняют с песком, как помогают стопе ребёнка данные 

упражнения и какие результаты получаем. В заключении коллега порекомендовала 

применить песочные сказки в своей работе.  

Василий Васильевич Замков, инструктор по 

физической культуре детский сад № 37 Динского 

района продолжил и представил ритмическую 

гимнастику как форму проведения утренней зарядки 

в детском саду. Рассказал о внедрении ритмической 

гимнастики, что реализую программу ФОП 

ритмическая гимнастика включается в содержание 

физкультурных занятий. Василий Васильевич 

рассказал о особенностях ритмической гимнастики, 

какую литературу и программу использует, какие 

задачи решаются во время выполнения. Педагог отметил, что с использованием 

ритмической гимнастики занятия по физкультуре стали проходить весело и задорно так 

как занятия должны приносить детям радость, иначе оно теряет половину своей цели.  

Данное мероприятие будет полезно педагогам дошкольных учреждений. 


