
ИНСТРУКТОР ПО ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ  ЗАЛОЗНЯЯ В. А.

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ АКТИВНЫХ МЕТОДОВ ПРИ 

ВЗАИМОДЕЙСТВИИ С РОДИТЕЛЯМИ ПО ВОПРОСАМ 

ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ.



ЦЕЛЬ

Формирование единого образовательного пространства «ДОУ – семья» для 

укрепления здоровья детей, развития их физических качеств и привития 

основ здорового образа жизни



ЗАДАЧИ

 1.Повысить педагогическую компетентность родителей в вопросах физического 

воспитания дошкольников.

 2.Привлечь семьи к участию в физкультурно-оздоровительных мероприятиях 

детского сада.

 3.Создать условия для обмена опытом семейного физического воспитания.

 4.Сформировать у родителей мотивацию к совместным занятиям физкультурой 

с детьми



ФОРМЫ РАБОТЫ

-Информационно-просветительная работа, 

-совместные спортивные мероприятия, 

-проект «стань чемпионом»,

-Челлендж «зарядка под защитой»,

-Гость группы тренер по дзюдо СШ «энергия» Кулага А.М.,

-Взаимодействие через цифровую среду,

-Индивидуальные консультации. 



Спортивные мероприятия









ПРОЕКТ «СТАНЬ ЧЕМПИОНОМ»





ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ



УТРЕННЯЯ ЗАРЯДКА



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!
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