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Однажды, когда я посещала детей средней группы, с целью проведения индивидуальной работы, ребятам стало интересно поиграть в дидактические игры «Сложи картинки» и «Что к чему» на выбор.  Во время игр Арсений желая поделится с ребятами новостью, сказал: «А у меня дома есть копилка! Мне ее на день рождение подарили». Конечно дети отреагировали и Маша спросила с удивлением: «Какая?». Другим ребятам также стало интересно узнать подробнее о копилке. Тогда Арсений рассказал, что эта копилка куда кладутся деньги и мы вместе с ребятами дали ей название – денежная копилка.

	Тогда я обратилась к ребятам: «А как вы думаете, существуют ещё копилки, кроме денежной?». И здесь мои маленькие фантазеры стали предлагать очень интересные ответы. Маша, сказала, что может быть копилка настроения и рассказала про свою шкатулочку, в которой она хранит самые дорогие вещи (скрепыши, бусы, колечки), эти предметы она очень любит, и они поднимают ей настроение. Женя рассказал о копилке игрушек и что подобная у него есть дома, там он хранит любимые игрушки. Вика сказала, что может быть копилка слов, ведь такую они недавно делали вместе с воспитателем и теперь там живут волшебные слова. «А может быть копилка здоровья?» спросил Кирилл. Мы с ребятами задумались. 

Ребята погрузились в обсуждение, было видно, что моим фантазерам важно и любопытно выяснить, если такая копилка есть, то что тогда можно в нее поместить? А также как она может выглядеть? Так во время нашей беседы ребята предложили создать и наполнить свою «Копилку здоровья». Это и стало целью проектной деятельности.
С чего мы начнем нашу работу? Дети пришли к выводу, что прежде чем наполнить копилку нужно ее создать. А из чего, спросила я? Данный вопрос повлек за собой множество предложений от фантазеров. Марьяна предложила нарисовать на бумаге. Ваня принести копилку из дома и сделать ее копилкой здоровья.  А Лера - сделать своими руками из коробки и в этом нам поможет наша Елена Владимировна, с восторгом сказала она.

На следующий день дети с Еленой Владимировной пришли ко мне в зал и в руках у них была та самая «Копилка здоровья». Они с большим интересом рассказывали, как ее создавали и что у них получилось. Чтобы ничего не упустить, мы с ребятами решили собраться на детский совет и обговорить, чем мы будем наполнять нашу копилку?
Так начались детские открытия…

Окунувшись в поиски ответа на этот вопрос, Егор предложил воспользоваться книгой - самоделкой «Здоровые привычки», которую им подарили воспитанники подготовительной группы. Марьяна, вспомнила поучительный мультфильм «Королева Зубная Щетка!», где подданные Королевы приучили к аккуратности маленькую грязнулю.   Вика предложила посетить кабинет медицинской сестры и выяснить у нее «секреты» здоровья. Даша посоветовала найти ответы в книгах и энциклопедиях. Также ребята решили обратиться к своим родителям, с целью узнать интересную информацию о здоровом образе жизни. С моей стороны было предложено, проверить наши предположения и провести интересные опыты - эксперименты, наблюдения.
А ещё нам пришла идея всю свою деятельность фотографировать эту роль на себя взяла Лера. 
Марьяна и Настя пожелали стать помощниками – оформителями, так как умеют писать печатными буквами, остальные ребята – непосредственные участники проектной деятельности.
Глядя на ребят, я сделала вывод, о том, что детям очень интересно рассуждать на такие темы и выдвигать свои гипотезы и идеи. 

В результате интересной беседы – рассуждения, в рамках детского совета, нам с ребятами удалось составить лотос – план.
Так «Экспериментальная лаборатория» помогла понять «Почему нельзя надувать шарик после кого – то», «Почему нужно мыть руки». Исходя из этого ребята зарисовали свои выводы о том, что необходимо соблюдать правила личной гигиены и поместили свое творчество в «Копилку здоровья».

Особым событием проектной деятельности стало создание «Увлекательной книги про спорт», в которую и вошли рисунки, оформленные детьми. Фото книги ребята поместили в копилку. 
Отличной идеей ребят стало поделиться книгой со сверстниками из другой группы, как же приятно и радостно было слышать теплые слова благодарности от друзей.

Даша предложила поделиться нашими открытиями с родителями. Ребята ее поддержали! Ведь на протяжении всего проекта родители были активными участниками. Мама Марьяны передала флешку в детский сад для просмотра поучительного мультфильма. Родители Артема, Даши приняли участие в совместной утренней зарядке. Мама Насти, принесла в группу увлекательную игру «Попади в мишень». А папа Жени своими руками сделал балансиры, которые помогают ребятам развивать равновесие.
По глазам моих почемучек, я поняла, что нас ждет еще много интересных открытий, и наша «Копилка здоровья» будет еще пополняться.
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