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Экспериментальная деятельность дошкольников является одним из методов развивающего (личностно-ориентированного) обучения, направленного на формирование самостоятельных исследовательских умений, (постановка проблемы, сбор и обработка информации, проведение экспериментов, анализ полученных результатов), способствует развитию творческих способностей и логического мышления.
Каждый человек в детстве лакомился киселем, приготовленным заботливыми бабушками и мамами. Это простое блюдо - вкусное и полезное, его часто дают в детском саду. Однако некоторые дети отказываются от него, задавая мне вопрос: почему кисель такой густой, не такой как компот или сок? Мы с ребятами решили узнать, что за чудо-средство делает кисель густым. Для достижения этой цели, были поставлены следующие задачи.
Утром в детском  саду, в уголке экспериментирования ребята обнаружили пакетик киселя, принесенный Почемучкиным. И на вечернем  круге мы решили изучить состав киселя, указанный на упаковке. Сахар и воду, составляющие компоненты киселя, дети уже знали благодаря предыдущим экспериментам. Но вот слово «крахмал»  было новым. Вместе с ребятами мы решили выяснить, что же такое крахмал. 
Вместе с детьми мы составили план  наших действий: что нам уже известно о киселе, что еще хотелось бы узнать, какие полезные свойства он имеет. Используя этот план, ежедневно  обсуждали дальнейшие шаги и определяли, что будем делать дальше. Предложений было много: Рома предложил спросить у мамы, Тина предложила позвонить бабушке, Никита пообещал найти информацию со своим старшим братом в интернете, Ева решила сходить в библиотеку с сестрой и найти информацию в энциклопедии. Артем захотел сходить на экскурсию на пищеблок. 
 На следующем этапе  исследования мы с ребятами отправились на экскурсию на пищеблок детского сада, чтобы увидеть,  как готовится  кисель в детском саду. Повар Елена Анатольевна поделилась с ними  своим рецептом, и рассказала , что кисель может быть разных  цветов, но всегда остается  сладким, вкусным и полезным напитком. 
Изучив информацию в интернете, мы с ребятами выяснили, что кисель-это старинный напиток, который бывает ягодным, фруктовым, овсяным, молочным и других видов. Кисель очень полезен: клюквенный хорошо помогает при простуде и гриппе, овсяный поддерживает здоровье желудка, и служит витаминной добавкой, а черничный улучшает  зрение. Мы рассмотрели самые распространенные виды крахмала: картофельный, рисовый, кукурузный, пшеничный. Оказалось, что крахмал поддерживает иммунитет и укрепляет организм, как взрослых, так и детей. А главное открытие заключалось в том, что крахмал можно приготовить дома. 
На следующий день, наша задача состояла в том, чтобы выяснить, какой продукт - яблоки или картошка - содержит больше крахмала. Чтобы получить точный результат, предложила детям провести небольшой эксперимент. Я разрезала яблоко и картофель пополам и капнула одну каплю йода на каждую половинку. Детям предстояло определить по цвету пятна, где крахмала больше. Вместе мы заметили, что на картофеле образовалось темное пятно, тогда как на яблоке оно оказалось значительно светлее. Таким образом, ребята пришли к выводу, что картошка богаче крахмалом.
Затем мы решили попробовать   сделать крахмал из картошки. Для этого мы взяли несколько клубней, очистили, натерли их  на терке в миску. Затем добавили воды, дали смеси настояться 30 минут, после чего процедили ее, слив жидкость. Осадок из миски выложили на блюдце и оставили сохнуть. В результате получился белый порошок - это и есть крахмал. Ребята  были в полном восторге. И поняли, что хотя можно легко приобрести крахмал в магазине, но все вместе мы смогли сделать его собственными руками прямо в группе. 
В процессе исследования я старалась поощрять ребят к самостоятельной оценке результатов экспериментов и формулированию выводов. Благодаря этому, дети смогли познакомиться со свойствами крахмала: выяснили, что крахмал не обладает запахом и вкусом, а также узнали, что он скрипучий на ощупь.
Мы вместе пришли к одному решению, что пакетик, который  «Почемучкин» принес в детский сад, был куплен в магазине. По инициативе ребят решили приготовить кисель прямо в группе: высыпали содержимое пакета в чашку, залили горячей водой и хорошо размешали, получившимся напитком угостили нашего младшего воспитателя Эмму Николаевну. Она поделилась воспоминаниями о своем детстве, рассказав, что тогда кисели  готовили самостоятельно, и отметила, что самый полезный кисель получается  именно из натуральных фруктов или ягод, приготовленный в домашних условиях. 
Когда я спросила у ребят, а знают ли они, что такое молочный кисель? Выяснилось, что никто из детей не знает и никогда его не пробовал. На следующее утро ребята обнаружили в уголке  экспериментирования, неожиданный сюрприз – густой молочный кисель в виде десерта. Никто сразу не понял, что это такое. Мы решили попробовать, что приготовил Почемучка. Кисель детям понравился своим нежным вкусом. Но как его приготовить никто не знает, а очень хочется.  Маша выдвинула идею найти рецепты в интернете и создать целую книгу рецептов приготовления киселей.
 Ребята сразу подхватили идею, и каждый пообещал найти дома с мамой рецепт и принести в детский сад страничку с рецептом для нашей будущей книги.  Так в  нашей группе появилась уникальная книга рецептов киселей. Каждый ребенок может взять ее домой, чтобы приготовить вместе с родителями, а затем поделиться своими впечатлениями в детском саду.
Костя вернулся домой из детского сада  и  рассказал маме о том, как в группе они вместе с ребятами  делали картофельный крахмал и узнали, что он служит  основным  загустителем  для киселя. Вместе с мамой они принялись за работу, этот процесс оказался очень интересным  не только для Кости, но и для его мамы.
Косте захотелось сварить с мамой малиновый кисель , чтобы рассказать ребятам в детском саду о своих впечатлениях, о том что он не ожидал, что кисель очень вкусный и полезный напиток и пообещал маме, что теперь всегда в детском саду будет пить кисель.
Послушав рассказ  Кости, Милана  решила принести книгу  с рецептами  киселя. Дома она вместе с мамой начала готовить необычное ассорти. Они добавили  воду, свежие ягоды, фрукты, и сахар создавая настоящий кулинарный шедевр.
 Милаша с гордостью показала фотографии  своего творения с мамой, и поделилась с  ребятами  радостными впечатлениями от процесса приготовления.
Кирилл был в восторге от молочного киселя, который он впервые попробовал в группе. Вернувшись, домой  с книгой рецептов, он попросил маму приготовить ему это лакомство. Мама выполнила просьбу  сына, и  они вместе приготовили молочный кисель, который  полюбил не только Кирилл, но вся его большая семья.
В ходе нашего мини-проекта дети не только приготовили вместе с родителями  вкусный кисель дома, но и поняли, почему он становится густым. Научились делать крахмал своими руками, создали книгу  рецептов  киселей и полюбили  этот напиток даже те, кто раньше его  не пил. Теперь они смогут использовать полученные знания в повседневной жизни. Этот проект помог развить интерес к знаниям в кулинарии, а также показал, как важные научные процессы происходят на нашей кухне. 
