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Тема: «Игры для развития мелкой моторики у детей раннего возраста»
На начальном этапе жизни именно мелкая моторика отражает то, как  развивается ребенок, свидетельствует о его интеллектуальных способностях. Дети с плохо развитой ручной моторикой неловко держат ложку, карандаш, не могут застегивать пуговицы, шнуровать ботинки. Им бывает трудно собрать рассыпавшие детали конструктора, работать с пазлами, мозаикой.
Мелкая моторика — способность манипулировать мелкими предметами, передавать объекты из рук в руки, а также выполнять задачи, требующие скоординированной работы глаз и рук. Мелкая моторика связана с нервной системой, зрением, вниманием, памятью и восприятием ребенка. Также ученые доказали, что развитие мелкой моторики и развитие речи очень тесно связаны. А объясняется это очень просто. В головном мозге человека есть центры, которые отвечают за речь и движения пальцев. Расположены они очень близко. Поэтому, развивая мелкую моторику, мы активируем зоны, отвечающие за становление детской речи и повышающие работоспособность ребенка, его внимание, умственную активность, интеллектуальную и творческую деятельность. Кроме того, мелкая моторика непосредственно влияет на ловкость рук, которая сформируется в дальнейшем, на скорость реакции ребенка, на уровень логического мышления, памяти, умения рассуждать, концентрировать внимание и воображение.
[bookmark: _GoBack]И, поэтому, в раннем возрасте работа по развитию мелкой моторики и координации движений руки должна стать важной частью развития детской речи, формирования навыков самообслуживания. От того, насколько ловко научится ребенок управлять своими пальцами, зависит его дальнейшее развитие. Наряду с развитием мелкой моторики развиваются когнитивные функции.
Значительное место в процессе развития мелкой моторики рук занимают  игры. Они незаменимы при индивидуальной работе с детьми, а также помогают разнообразить занятия, сделать их насыщенными, интересными и увлекательными. 
Заучивание пальчиковых игр: «Замок», «Капуста»
Цель: Побуждать детей выполнять действия руками и пальчиками, в соответствии со словами текста; развивать мелкую моторику.
Игры с прищепками. 
Цель: способствовать формированию детей пользоваться прищепками «дождик для тучки», «иголочки для ёжика»; побуждать детей к дополнению изображения предмета характерными деталями; формировать умение детей держать прищепку тремя пальцами, сжимать и разжимать её; совершенствовать умение прикреплять прищепки по периметру фигуры.
Игры: «Рыбалка», «Поймай лягушку»  
Цель: развивать координацию движений, мелкую моторику и закрепление цвета рыбки (лягушки).

И. «Шнуровка», «Бусы».
Цель:  развивать соотносящие действия, координацию действий обеих рук, эмоциональное отношение к результату своей деятельности.
Создание разнообразного «Пальчикового театра». Создание игровой среды для самостоятельной театрализованной деятельности детей.
Цель: развивать мелкую моторику рук с использование пальчикового театра.
И: «Массажный мячик»
Цель: развивать сгибание и разгибание кистей рук; отрабатывать слаженность движений обеих рук; развивать координацию движений.
Игры с крышками  от бутылок . 
Цель: развивать координацию движения рук, способствовать умение детей закручивать и откручивать крышки.
Игры с прокатывание шариков.
Цель: учить детей действовать с мелкими предметами; развивать зрительно-моторную координацию, мелкую моторику руки, умственное планирование, память, внимание.
Дети катают маленькие шарики по столу (по игровому полю, на котором можно нарисовать разные дорожки – прямые, изогнутые, по спирали). Во время игры шарик не должен выскользнуть из-под ладони и должен прокатиться точно по дорожке. Скажите малышу: «Шарики непослушные! Так и норовят убежать. А ты их не отпускай!». Шарики можно катать как ладонями (в первых играх), так и одним пальчиком (в последующих играх).
Игры на сортировку мелких предметов.
Цель: учить детей захватывать предмет двумя пальцами; сравнивать предметы по их признакам; развивать воображение, мелкую моторику.
Очень важно, чтобы малыш это делал либо щепотью (тремя пальцами), либо способом «пинцетного захвата» (захват двумя пальцами – большим и указательным).
При этом остальные пальцы должны быть подогнуты. Покажите малышу правильный способ выполнения этого упражнения.
Перемешайте в одной коробке два вида бусин (или горох и фасоль; или ракушки и камушки, или пуговицы разной формы и размера) и попросите вам помочь. Сортировать можно по цвету (если вы перемешали бусины двух цветов), по форме, по размеру. Сначала малыш сортирует два вида предметов достаточно большого размера. Затем задание усложняется – берутся более мелкие предметы и сортируют их уже на 3-5 групп (например, фасоль в одну коробочку, горох в другую, бусинки в третью, камушки в четвертую, ракушки в пятую).
Сортировка мелких предметов очень важна на третьем году жизни ребенка.
Нанизывание колец на стержень пирамидки. 
Цель игры: развитие умственных способностей, представлений о «части и целом», развитие мелкой моторики.
Игры с бумагой.
Цель: развитие мелкой моторики, речи, тактильных ощущений, воображений, глазомер.
1) мять – развитие силы рук (после этого получится «шарик», который можно бросать в корзину с расстояния),
2) рвать (развитие соотносящих движений) – захватываем пальцами обеих рук лист и тянем в разные стороны. Получаются полосочки. Эти полоски мы складываем в коробочку и делаем «дождик», высыпая наши полоски из коробки.
Развитие мелкой моторики у детей раннего возраста играет ключевую роль в формировании их когнитивных, речевых и моторных навыков. Через разнообразные игры и упражнения, направленные на активное использование пальцев и кистей рук, дети развивают координацию движений, внимание, усидчивость и подготовку к письму. Систематическое включение в повседневную деятельность заданий на мелкую моторику способствует не только улучшению ручных навыков, но и общему интеллектуальному и эмоциональному развитию ребёнка.





