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        Большое значение для развития дошкольника имеет организация системы дополнительного образования в ДОУ. В Федеральном Законе «Об образовании в Российской Федерации» (гл. 10, ст. 75) говорится, что дополнительное образование детей направлено на формирование и развитие творческих способностей, удовлетворение их индивидуальных потребностей в интеллектуальном, нравственном и физическом совершенствовании.
Цель дополнительного образования - внедрение новых вариативных форм дошкольного образования с целью повышения качества образовательного процесса и удовлетворения запроса общества.
Отличие основного образования от дополнительного
	Основное образование
	Дополнительное образование

	Ребенок – сосуд, который нужно наполнить.
	Как факел зажигает детей.

	Ориентированность на социум.
	Ориентировано на личность.

	Строгая обязательность образования.
	Свобода на всех этапах обучения.

	Выполнение требований ФГОС ДО.
	Мобильность образовательных программ.



Приоритетные принципы:
· свободный выбор ребенка видов и сфер деятельности
· ориентация на личностные интересы и способности детей
· возможность свободного самоопределения и самореализации
· единство обучения, воспитания, творческого развития
· практико-деятельностная основа образовательного процесса  
       Ценность дополнительного образования состоит и в том, что оно усиливает вариативную составляющую общего образования, способствует практическому приложению знаний и навыков, полученных в дошкольном образовательном учреждении. А главное – в условиях дополнительного образования дети могут развивать свой творческий потенциал, навыки адаптации к современному обществу и получают возможность полноценной организации свободного времени. 
       Для меня как, инструктора по физической культуре сохранение и укрепление здоровья одна из приоритетных задач.  Современные дети в большинстве своем испытывают «двигательный дефицит», то есть количество движений занижена. Снижается сила и работоспособность скелетной мускулатуры, что влечет за собой нарушение осанки, задержку возрастного развития, быстроты, ловкости, координации движений, выносливости, гибкости и силы. Чтобы удовлетворить потребность детей в двигательной активности в детском саду, также учитывая результаты анкетирования родителей воспитанников, были организованы дополнительные образовательные услуги физкультурно- оздоровительной направленности на бесплатной и платной основе. 
       МБДОУ оказывает дополнительные образовательные услуги в соответствии с Уставом образовательной организации и на основании Лицензии на право ведения образовательной деятельности.  Дополнительные образовательные услуги реализуется через такую форму организации, как кружок. Мною были разработаны рабочие программы кружков «Будущие баскетболисты» и «Непоседы».

    Программа физкультурно-оздоровительной направленности
 «Будущие олимпийцы».
     Данная программа ориентирована на детей старшего дошкольного возраста. Ориентирована на развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств детей в образовательной области «Физическое развитие». Программа дополняет и расширяет задачи, поставленные в образовательной области «Физическая культура», учитывая возрастные особенности детей 6-7 лет. 
      Целью программы является обогащение двигательного опыта детей за счёт усвоения разнообразных действий с мячом.
Задачи:
 Образовательные:  
· Заинтересовать детей упражнениями и игрой с мячом.
учить детей ловить и бросать мяч, сочетать эти действия между собой, а также с другими действиями с мячом и без мяча. 
· Развивать физические качества ребёнка
 Личностные: 
· Выявлять индивидуальные способности ребенка для дальнейшего личностного роста
· Воспитывать умение играть коллективно   
Метапредметные :
· Формировать коммуникационные навыки со сверстниками при решении различных задач на занятиях
· Формировать самооценку своих физических возможностей

        Новизна Программы заключается в том, что она создана с учетом современных требований к организации образовательной деятельности с детьми дошкольного возраста, специфики и имеющихся материально- технических, педагогических условий образовательного учреждения. В Программе представлена система образовательной деятельности, позволяющей научить ребенка свободному владению мячом, передвигаться с ним по площадке в различных направлениях, развить скоростные качества, контактировать со сверстниками в игре и планировать свои действия, нацеленные на результат. 
 Планируемый результат 
· Удовлетворение потребности детского организма в движениях;
· улучшение физической, психологической и интеллектуальной работоспособности детей 6-7 лет ;
· повышение  уровня  двигательной культуры  на основе  свободного владения  игровыми  действиями с мячом;
· формирование умения:
-выполнять стойку баскетболиста
- передвигаться шагом, бегом, с изменением направления
          -передавать мяч друг другу в разных направлениях и разными способами;
         - забрасывать мяч в баскетбольное кольцо.
       Реализация Программ осуществляется с учетом принципа интеграции образовательных областей, где основным требованием считается оптимальная двигательная активность ребенка во всех видах детской деятельности в соответствии с возрастными, физиологическими и психологическими особенностями. Режим занятий - 1раз. Длительность занятия для детей подготовительной группы не превышает 25-30 минут. Место проведения дополнительной образовательной деятельности по реализации программы – спортивный зал ДОУ, спортивная площадка и
игровой участок для прогулки. Набор групп производится в начале учебного года из числа детей старшей и подготовительной групп при отсутствии медицинских противопоказаний. 
       Форма обучения – специально организованные занятия; групповые, подгрупповые и индивидуальные упражнения по овладению техникой игры с мячом на прогулке, игры и игровые упражнения в самостоятельной деятельности. Количество детей в группе 10-12 человек
Программа физкультурно-оздоровительной направленности
«Непоседы» с элементами художественной и ритмической гимнастики для детей дошкольного возраста 5-7 лет
         Данная программа ориентирована на детей старшего дошкольного возраста. С целью укрепления здоровья, развития музыкальных и творческих способностей психических качеств личности. Учебный материал включают в себя элементарные ритмические движения, объединенных в отдельные комплексы, игры и композиции. Все разделы программы объединяет игровой метод проведения занятий.
    Цель - содействие физическому развитию ребенка средствами ритмической и  художественной гимнастики.
Задачи:
· Выявлять и развивать творческие двигательные способности детей.
· Вырабатывать умение преодолевать физические и психологические трудности.
· Учить чувствовать движения и получать радость и удовлетворение от него.
· Выработать потребность в целенаправленных движениях и физических упражнениях.
· Содействие формированию грациозности, изящества, воспитанию хороших манер поведения, развитие пластики движений.
       Новизна программы состоит в том, что в ней интегрированы такие направления, как ритмика, хореография, музыка, элементы художественной гимнастики, сценическое движение и даются детям в игровой форме и адаптированы для дошкольников. Обучаясь по ней, в игровой и доступной форме дети научатся владеть своим телом, чувствовать ритм, слышать и понимать музыку, согласовывать с ней свои движения.
       Уровень программы – ознакомительный. Объем программы – 38 часов. Срок реализации программы – 1 год. Режим занятий- 1раз в неделю. На занятиях применяется групповая форма обучения с ярко выраженным индивидуальным подходом. Состав групп  преимущественно одновозрастной (5-7лет). Количество учащихся в группах до 10 человек. 
     Ожидаемые результаты к концу учебного года у детей будут: сформированы основные умения, навыки в области ритмической; привито умение слышать и слушать музыку и передавать ее содержание в движении; будут выявлены индивидуальные способности ребенка для дальнейшего личностного роста; будут сформированы навыки коммуникации.
      Занятие по дополнительному образованию имеют такую же структуру проведения, как образовательная деятельность: а именно подготовительную, основную и заключительную часть. Занятия  проводятся в традиционной, с сюжетным содержанием и игровой форме. 
      Кроме практической части также предусмотрена теоретическая часть, которая проводится в виде бесед, презентаций. 
       Формы проведения итогов программ. Результат нашей деятельности мы показываем на праздниках, на отчетных занятиях, где дети показывают все свои двигательные способности, творчески самовыражаются, приобщаются к занятиям ФК и С. Мониторинг уровня усвоения программы детьми в каждой возрастной группе.  
       Взаимодействие с родителями является одним из важных направлений работы педагога. Умелая организация этой работы позволяет сделать образовательный процесс интересным, результативным. В своей работе использую как традиционные формы взаимодействия с родителями (родительские собрания, консультации, индивидуальные беседы и т.д.) так и нетрадиционные (родительские тренинги, встречи, интерактивные встречи). Для родителей оформляются групповые уголки, на которых размещаются консультации и материалы о дополнительном образовании в ДОУ, на сайте размещается дополнительная информация, на сайте ДОУ видеоотчеты о результативности деятельности кружка. Большинство родителей сегодня заинтересованы во всестороннем развитии своих малышей с первых лет жизни, поэтому дополнительные образовательные программы в детских садах всегда востребованы.     
         Дополнительное образование дает возможность раскрыться каждому ребенку. Созданная система в детском саду помогает дошкольникам реализовать свои способности под руководством опытных специалистов. При этом решаются основные задачи по выявлению способных и талантливых детей, созданию максимально благоприятных условий для разностороннего развития детей, разработке и внедрению нового содержания образования.

 


