
3 высших педагогических образования.


Коуч-практик с международным сертификатом 
ACSTH ICF.


9 лет опыта работы и тесного общения с детьми.


Автор блога по воспитанию детей 
@nikolaeva_coach (13.500 подписчиков).


Основатель онлайн-школы по развитию 
эмоционального интеллекта взрослых и детей.

Анна Николаева
коуч ICF, педагог, мама 
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Эмоции

Как работать с  
детской злостью?
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Эмоциональный интеллект — 
способность человека:

Понимать эмоции, чувства.


Осозновать цепочку возникновения 
и развития.


Проживать и выражать экологично.

1

2

3

в отношении себя

в отношении других

nikolaeva_coach Образовательный центр Анны Николаевой



Базовые эмоции

Злость


Печаль


Страх

Радость


Интерес

Разделите их на «хорошие» и «плохие».
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Чувствовать так же 
естественно, как дышать.

ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ 
ИНТЕЛЛЕКТ ДАН 
ЧЕЛОВЕКУ ОТ 
РОЖДЕНИЯ.
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Злость
Как вы думаете, для чего 
нам злость?
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Злость сообщает об угрозе.

О том, что наши эмоциональные 
или физические границы нарушены.

Потерян статус или уважение.
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злость помогает отстоять  
себя и свои интересы, 



противостоять 
манипуляциям и унижениям.

Чтобы показать другому, что с 
вами так поступать нельзя - 
надо разозлиться.
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Злость помогает справиться 
со страхом за счёт адреналина 
и прилива сил

Благодаря злости нам легче 
пережить стрессовые ситуации, 
найти выход из положения, 
которое кажется безвыходным
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Злость даёт энергию для  
изменений и развития,
Достижения целей и получения желаний

Злость даёт нам уверенность, 
ощущение того, что мне это 
по плечу,
Я могу добиться того, чего так хочу.
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«Допустимы любые эмоции, 
но не допустимо любое 
поведение»

Хаим Гиннот
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Не экологичное  
выражение злости:

Долго подавлять, не чувствуя  
раздражение, и взрываться,  
когда злость уже превратилась в гнев.
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Не экологичное  
выражение злости:

Потерян самоконтроль�

� Крики, унижения, запугивани�
� Обид�
� Оскорбление личност�
� Критика личности, а не поступк�
� Физическая агрессия
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экологичное  
выражение гнева:

Вербальное. Когда слова и чувства 
соответствуют друг другу

«Мне неприятно, когда ты называешь  
меня этим словом. Я чувствую, как  
внутри меня поднимается раздражение»
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КАК НЕправильно работать  
с гневом ребенка:

Подавлять:  

«Всё, хватит уже! Прекрати!»  

Запугивать:  

«Если ты не прекратишь, я отдам тебя полицейскому!»  

Стыдить:  

«Хорошие девочки себя так не ведут»
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Как работать с  
детским гневом?

Взрослому важно  
сохранять самообладание.  

Скажите себе:  
«Я большая, он маленький»

Важно не бояться детской злости.
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Как работать с  
детским гневом?

Если ребёнка захватила эмоция  
- не надо его воспитывать.

Ваша задача - остановить 
физическую агрессию и увести 
ребёнка в безопасное пространство
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Как работать с  
детским гневом?

Учитесь отслеживать зарождение  
злости и говорить ребёнку о его чувствах:

«Я вижу, как ты разозлился сейчас»

«Ты только на кубики злишься или 
на что-то ещё?»
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Покажите, как можно выражать 
злость, если она уже пришла:

� Прыгать и топать ногам�

� Говорить: «Я сейчас в бешенстве!�

� Бить мягкую игрушку
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познакомьте ребёнка  
с гневом:

Нарисуйте, слепите  

Почитайте книги или посмотрите мультфильмы, 

где персонажи проявляли злость  

Придумайте персонажа, символизирующего 

злость ребёнка
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кАК МЕНЯ НАЙТИ?

Пишите в директ 
«Эмоции» и 
получите шпаргалку 
по эмоциям!
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