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По мнению Платона, "трудно представить себе лучший метод воспитания, чем тот, который открыт и проверен опытом веков; он может быть выражен в двух положениях: гимнастика для тела и музыка для души... Ввиду этого воспитание в музыке надо считать самым главным: благодаря ему Ритм и Гармония глубоко внедряются в душу, овладевают ею, наполняют ее красотой и делают человека прекрасно мыслящим... Он будет упиваться и восхищаться прекрасным, с радостью воспринимать его, насыщаться им и согласовывать с ним свой быт".

Движение в любой форме всегда является оздоровительным фактором. Во время занятий физкультурой у детей повышается настроение, появляется чувство радости, удовольствие, что значительно облегчает решение задач по формированию физических качеств и навыков. Поэтому задача физкультурного руководителя сделать занятия по-настоящему развивающими, интересными, увлекательными. Для решения этой задачи на своих занятиях я использую элементы ритмики -
ритмическую гимнастику, упражнения для развития ритмического слуха, подвижные игры с речевым сопровождением. 
Что такое ритмика?
Ритмика – это выполнение простых танцевальных движений под музыку. Занятия ритмикой считаются первыми осознанными шагами ребенка в танцах. Дети знакомятся с такими понятиями как «быстро» и «медленно», «громко» и «тихо», «весело» и «грустно», учатся двигаться под музыкальное сопровождение. В отличие от других музыкальных и физических занятий, на ритмике не делается акцент на технике выполнения движений или физическом развитии ребенка. Основной упор — на развитии координации, умении слышать музыку и воспринимать ритм (чередование звуков и пауз). 
Доказано учеными, что ритм вообще усиливает энергетическую активность мозга. Мозг начинает вырабатывать вещество - «эндорфин» - в народе называемый «гормоном счастья», -Обладающего способностью снимать боль, влиять на эмоциональное состояние. Творчество, активное движение под музыку повышает уровень эндорфина в крови, и дает дополнительные силы. И на своих занятиях я заметила, что одни и те же упражнения, выполненные под музыку и без, имеют качественные различия.
Поэтапность работы очень важный фактор, способствующий усвоению и качественному выполнению поставленных задач. Задачи следующие: 1. Умение соотносить движения с музыкой.
2.Развитие двигательных качеств, таких как координация, ловкость и точность движений, гибкость, пластичность, выразительность.
3.Формирование двигательных навыков и умений в различных видах упражнений (из области хореографии, художественной и ритмической гимнастики). 


Реализация всех этих задач является основой для самого главного - свободе самовыражения ребенка посредством движений под музыку, развитие творческих способностей, умение интерпретировать музыкальное произведение в соответствии с собственной индивидуальностью.
Работа по обучению детей элементов ритмике у меня началась с ноября 2025 года в средней, старшей и подготовительной группах. В средней группе начинается подготовительный период (можно начинать с младшей группы). Он включает в себя умение слышать ритм и постепенно воспроизводить его. Для этих целей хорошо подходят игры «Хлопки под считалку», «Прыжки под считалку», и др. Эти игры хорошо тренируют ритмический слух, учат согласовывать движения с ритмическим рисунком. Их можно использовать не только на физкультурных занятиях, но и в любых других режимных моментах. На своих занятиях я провожу их в заключительной части, либо перед ОРУ, когда нужно, чтобы дети сосредоточились и немного отдохнули после разминки. В водной части занятия на разминке дети также выполняют движения со словами стихотворений (разные виды ходьбы, прыжков, бега).  
      Во время проведения сюжетных и игровых занятий я предлагаю детям исполнить несложные танцевальные композиции. Эти композиции построены на знакомых мелодиях детских песенок и плавно вплетаются в сюжет занятия. Движения так же должны быть простыми и знакомыми. Как правило, они изучены ранее. Но в любом случае, на этом этапе четкого выполнения не требуется. Самое главное - эмоциональный подъем, радость от движения и желание повторить это снова (октябрь «Как Лиса осень хотела похитить»).
В старшей и подготовительной группах так же ведётся работа по обучению детей элементов ритмике, но требования к выполнению движений повышаются, так как двигательные навыки в этом возрасте более сформированы, я добиваюсь более четкого выполнения каких-либо упражнений, танцевальных движений, слаженных действий во время игр. Нужно сказать, что старшие дошкольники с удовольствием выполняют упражнения средней группы, но для них подбираются задания с более сложным ритмическим рисунком. Так же в старшей группе я использую подвижные игры с речевым сопровождением, те которые по программе и новые игры: «дети ветра», «снежинки» - в конце занятия.
В подготовительной группе  дети уже предшкольного возраста, физически более подготовлены, но у некоторых есть проблемы с ритмом, поэтому в занятия включаю игры для развития чувства ритма: «повтори за мной», «бубенцы», «совушка с мячом», «часики» - музыкальная игра.
Работа с детьми из группы компенсирующей направленности ведётся аналогично работе старшей и подготовительной групп.
Начиная с октября 2025 года, и далее один раз в месяц мы с детьми выучили небольшие ритмические разминки - ОРУ под музыку. НО так как двигательные навыки еще не до конца сформированы, важно, чтобы движения были детям хорошо знакомы и отработаны в обычном режиме. 



Тогда, выполняя их под музыку, у детей будут преобладать положительные эмоции, что определяет состояние успеха. 
Для разучивания ритмических разминок я использовала музыкальное сопровождение - песни, которые нашла в интернете: «Будешь сильным всегда», «Двигайся-замри», «Колобок», «Муха справа», «Почесали ручкой ушко», «Капитан краб», «Делайте зарядку, буде здоровы», «Барбарики». Некоторые музыкальные композиции были подготовлены по тематики: «Блин с икрой» (комильфо) на Масленицу, «Служить России» на день защитника Отечества. 
Работу в данном направлении буду продолжать вести, но уже со следующего года планирую включить в календарно-тематическое планирование ритмические занятия (1 раз в месяц), целиком построенных на ритмических упражнениях. Поэтому уже сейчас знакомлюсь с различными методиками (методика А.И. Бурениной «Ритмическая мозаика», Т.С. Овчинниковой и др). 
Таким образом, ритмическая гимнастика – это прекрасное средство разностороннего физического развития и эстетического воспитания ребенка, которое берет своё начало далеко в недрах истории, которое не только благоприятно воздействует на все системы организма (сердечно-сосудистую, дыхательную, выделительную и т.д.), но и снимает психическое напряжение, повышает умственную и физическую работоспособность, улучшает самочувствие. 































«Ритмическая мозаика» — методика по ритмической пластике для детей дошкольного и младшего школьного возраста, разработанная А.И. Бурениной. Программа опубликована в 1997 году. 
Основу для ритмических композиций составляют простые, но разнообразные движения (основные, общеразвивающие, имитационные, танцевальные и др.).
В качестве музыкального сопровождения, как правило, используются целостные произведения — в грамзаписи и при непосредственном, «живом» исполнении (а не отрывки по 8–16 тактов, как это принято в традиционных музыкально-ритмических упражнениях).
К программе прилагаются методические рекомендации, раскрывающие путь развития детей — от подражания к самостоятельности и к творчеству, а также разработанный автором практический материал — 100 разнообразных музыкально-ритмических композиций.

Цели
Цель программы «Ритмическая мозаика» — развитие ребёнка, формирование средствами музыки и ритмических движений разнообразных умений, способностей, качеств личности. Основная направленность — психологическое раскрепощение ребёнка через освоение своего тела как выразительного («музыкального») инструмента. 
Задачи
Некоторые задачи программы:
Развитие музыкальности: способность воспринимать музыку, чувствовать её настроение и характер, понимать её содержание, развитие специальных музыкальных способностей (музыкального слуха, чувства ритма).
Развитие двигательных качеств и умений: ловкости, точности, координации движений, гибкости и пластичности, воспитание выносливости, формирование правильной осанки, красивой походки, развитие умения ориентироваться в пространстве.
Развитие творческих способностей: развитие творческого воображения и фантазии, способности к импровизации в движении под музыку.
Развитие и тренировка психических процессов: развитие эмоциональной сферы и умения выражать эмоции в мимике и пантомимике, тренировка подвижности нервных процессов, развитие восприятия, внимания, воли, памяти, мышления.
Развитие нравственно-коммуникативных качеств личности: воспитание умения сопереживать другим людям и животным, воспитание умения вести себя в группе во время движения, формирование чувства такта и культурных привычек в процессе группового общения с детьми и взрослыми.

Содержание
Некоторые направления работы по программе «Ритмическая мозаика»:
Танцевальная разминка — основа для развития чувства ритма, двигательных способностей, координации движений и ориентировки в пространстве, умения передавать основные средства музыкальной выразительности (темп, динамика, регистр). 
Упражнения на ориентировку в пространстве: построение в круг и передвижение по кругу в различных направлениях за педагогом, увеличение и уменьшение круга, построение в два круга и др..
Имитационные движения — разнообразные образно-игровые движения, раскрывающие понятный детям образ, настроение или состояние (например, «весёлый» или «трусливый зайчик», «хитрая лиса»). 
Танцевальные композиции — например, «Зеркало» (ведущий показывает движения на первую часть музыки, на вторую все повторяют за ним), «Смена партнёра» (от исполнения простых движений в паре до сложных парных движений со сменой партнёра). 
Задания на импровизацию — например, самостоятельное создание пластических образов на базе использования элементарных движений и перемещений. 
Методика проведения
Некоторые рекомендации по проведению занятий по программе «Ритмическая мозаика»:
Использовать вариативные игровые формы организации педагогического процесса. Например, танцевальная импровизация, где дети придумывают характер персонажа в соответствии с условиями, заданными педагогом, характером и настроением музыки. 
Подбирать ритмические композиции, которые позволяют решать одновременно много разных задач. Например, яркая, художественная музыка, под которую двигаются дети, развивает вкус, музыкальные способности, воспитывает эстетические потребности, быстрая смена разнообразных двигательных упражнений тренирует внимание, подвижность нервных процессов, координацию движений. 
Обеспечивать психологический комфорт каждому ребёнку, чтобы у него не было боязни сделать что-нибудь не так, проявить своё неумение. Поэтому педагог старается не делать детям замечаний вслух, а, наоборот, подбадривает их. 
Использовать фонограмму на занятиях, чтобы познакомить детей с разнообразным звучанием музыкальных произведений, исполняемых на различных музыкальных инструментах. На этапе развития способности к пластической импровизации эффективнее использовать непосредственное, «живое» звучание музыки, которое более эмоционально воздействует на слушателя. 
Важно: содержание программы и практический материал могут варьироваться в зависимости от возможностей детей и ведущих целей их воспитания (например, коррекционных)






Элементы ритмики в физкультурных занятиях
в детском саду


[bookmark: Что_такое_ритмика]Что такое ритмика
 
Ритмика – это выполнение простых танцевальных движений под музыку. Занятия ритмикой считаются первыми осознанными шагами ребенка в танцах. Дети знакомятся с такими понятиями как «быстро» и «медленно», «громко» и «тихо», «весело» и «грустно», учатся двигаться под музыкальное сопровождение. В отличие от других музыкальных и физических занятий, на ритмике не делается акцент на технике выполнения движений или физическом развитии ребенка. Основной упор — на развитии координации, умении слышать музыку и воспринимать ритм (чередование звуков и пауз). 

[bookmark: Как_организовать_занятия_ритмикой_в_ДОО_]Как организовать занятия ритмикой в ДОО (ДОУ)
 
Чтобы организовать интересные и полезные занятия ритмикой, рекомендуем придерживаться основных правил.
 
Свободное пространство.
Проводите занятия в музыкальном или физкультурном зале, чтобы было достаточно свободного места для упражнений.
 
Музыкальное сопровождение.
Обычно занятия ритмикой сопровождаются игрой музыкального руководителя на фортепиано. Также можно разнообразить музыку фонограммами детских песен.
 
Чередование упражнений.
Активные упражнения сбивают дыхание, поэтому их нужно чередовать с более спокойными, например, с ходьбой. Для спокойных упражнений лучше использовать спокойную музыку. Также следует учитывать индивидуальные особенности детей и их подготовку.

[bookmark: Подборка_упражнений_по_ритмике_для_детей]Подборка упражнений по ритмике для детей 3-4 лет
 
Подбирайте упражнения для занятий ритмикой таким образом, чтобы дети с удовольствием их выполняли и в то же время получали ощутимую пользу — развивали координацию движений и чувство ритма.
 
Ритмическое эхо
Цель: научить детей слышать ритм музыки.
 
Дети становятся в круг. Начинает звучать короткий отрывок простого музыкального произведения, например, «Цыплята» или «Два веселых гуся». Задача детей — в точности повторить ритм музыки хлопками в ладоши. Если дети справились с простой мелодией, можно увеличить продолжительность музыкального отрезка.
Быстрее-медленнее
Цель: научить детей реагировать на ритм музыки и быстро переключаться с одного ритма на другой, развить внимание и совершенствовать навыки ходьбы и бега.
 
Дети становятся в круг и начинают шагать друг за другом с левой ноги в такт музыке. Как только мелодия ускоряется, дети переходят на бег. Во время упражнения можно несколько раз менять скорость звучания композиций. Для музыкального сопровождения рекомендуем использовать мелодии «Полька» и «О чижике».
 
Солдатский марш
Цель: развить у детей чувство такта.
 
Дети становятся в шеренгу друг за другом и выбирают «командира». Воспитатель включает композицию «Солдатский марш». Задача детей — на каждую новую музыкальную фразу присесть-встать, на следующую фразу наклониться-встать. И так несколько раз подряд.
Замри
Цель: научить ребенка выражать свои чувства и эмоции с помощью танца.
 
Дети свободно передвигаются под музыку по залу и произвольно танцуют. Как только музыка перестает звучать, они должны застыть на месте в той позе, в которой были. Воспитатель проговаривает с малышами, почему они остановились именно в этой позе и что она означает с точки зрения эмоций. Затем начинает играть другая мелодия, и упражнение повторяется.
Все умеют танцевать

Цель: расслабиться после активной части занятия и восстановить дыхание


Все движения ритмической гимнастики условно можно классифицировать таким образом:
упражнения для рук и плечевого пояса.
упражнения для мышц шеи и туловища.
упражнения для ног и мышц всего тела.
Ритмическую гимнастику с детьми можно проводить в различных вариантах:
В форме физических занятий оздоровительно-тренирующего характера (комплекс ритмической гимнастики предлагается детям старшего дошкольного возраста, проводится 20-25 минут).
В виде “ритмических блоков”, используемых как часть физкультурных занятий (продолжается 10-30 минут).
При проведении утренней гимнастики, что усиливает ее оздоровительный и эмоциональный эффект.
В показательных выступлениях детей на спортивных праздниках (элементы).
Задача ритмической гимнастики не только в том, чтобы дать нагрузку, а затем привести его в норму. Важно, чтобы дети ушли из зала в приподнятом настроении. Этому во многом будет способствовать музыка, звучащая после заключительной части. Она должна быть бодрой, жизнерадостной. Целесообразно начинать и заканчивать занятие ритмической гимнастикой одним и тем же, непременно веселым и интенсивным музыкальным произведением.

Таким образом, ритмическая гимнастика – это прекрасное средство разностороннего физического развития и эстетического воспитания ребенка, которое берет своё начало далеко в недрах истории, которое не только благоприятно воздействует на все системы организма (сердечно-сосудистую, дыхательную, выделительную и т.д.), но и снимает психическое напряжение, повышает умственную и физическую работоспособность, улучшает самочувствие. А так как структура ритмической гимнастики достаточно гибкая, то широко применяется в детских дошкольных учреждениях.

