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Цель: создание благоприятного эмоционального состояния посредством игровой и 

двигательной деятельности. 

Задачи:                                                                                                                                          

- Повышать уровень физической подготовки, развивать быстроту и ловкость.                                

- Развивать активность в играх, совершенствовать умение действовать по сигналу.                      

- Побуждать к совместной деятельности, развивать дружеские отношения и чувство 

взаимопомощи.                                                                                                                              

- Развивать коммуникативные навыки. 

Оборудование: 2 надувных круга, рыбки с магнитами и удочки, вёдра, пластмассовые 

миски и кружки. 

Ход : Дети под музыку входят на спортивную площадку . 

Ведущий:                                                                                                                                        

Начинаем праздник мы,                                                                                                         

Праздник солнца и воды.                                                                                                                           

В гости к нам придёт Нептун                                                                                                     

Повелитель морей и океанов.                                                                                                              

Хором дружно повторяйте:                                                                                                                 

"Море, море всколыхнись,                                                                                                               

Царь Нептун скорей явись!" 

(звучит весёлая музыка появляется Золотая рыбка.) 

 

Золотая рыбка:                                                                                                                                             

Здравствуйте, дети! Я - Золотая рыбка и я приплыла не просто так: мне нужна ваша 

помощь. Царь Нептун затеял большой праздник, а без детского смеха и озорства ни 

один морской бал не бывает настоящим. Готовы смеяться, шутить и играть? Тогда 

скорее ко мне. будем волны гонять и морских обитателей искать.  

Игра: "Море волнуется"  



 

Золотая рыбка:                                                                                                                               

Молодцы, ребята! Замечательные морские фигуры у вас получаются. 

Ведущий:                                                                                                                                                      

А теперь, ребятки, отгадайте загадки  о морских жителях. Если правильно отгадаете, 

тогда и Нептуна встречайте! 

На лошадку так похожа                                                                                                                           

А живёт - то в море тоже.                                                                                                                             

Вот так рыбка,                                                                                                                                               

Скок да скок- Прыгает морской...(конёк) 

Возле самой кромки моря                                                                                                              

Он с друзьями любит спорить.                                                                                                                             

У кого клешни длинней?                                                                                                                                           

Боком кто бежит быстрей?....(краб) 

 В море зонтики плывут                                                                                                                                                

Куда волны их несут.                                                                                                                               

Обжигают как огонь,                                                                                                                                 

Береги свою ладонь (медуза) 

(отгадывая загадки дети надевают шапочки морских обитателей.) 

Танец морских обитателей. 

Золотая рыбка:                                                                                                                                          

Ну что ж, пришла пора,                                                                                                                              

Второй раз позвать нам Нептуна: 

Царь морской,                                                                                                                                                                                

Большой и важный,                                                                                                                                               

Выходи на берег влажный!                                                                                                                        

Ждём тебя мы у воды,                                                                                                                                                        

Не налей на нас воды.                                                                                                                                        



А плесни скорей добра,                                                                                                                                    

Начинать игру пора. 

звучит шум моря                                                                                                                         

Нептун:                                                                                                                                                              

Я - морей властитель,                                                                                                                                         

Рыб, дельфинов повелитель.                                                                                                                        

Живу на дне морском,                                                                                                                                     

Во дворце усыпанном жемчугом. 

 

Ведущий:                                                                                                                                                              

Здравствуй Нептун, Морской царь. Спасибо, что в гости к нам пришёл. 

Нептун:                                                                                                                                                           

А вы хотели бы , ребята, попасть в подводное царство? Тогда становитесь все за мной, 

отправляемся в путь. (под весёлую музыку делают круг почёта и останавливаются.) 

 

 Нептун:                                                                                                                                                 

Вот мы и на дне морском. Сегодня в подводном царстве объявляется весёлое гуляние. 

Слушайте мой указ:                                                                                                                                                    

" Я - Владыка озёр и морей.                                                                                                                                              

Пригласил на праздник гостей.                                                                                                                         

Повелеваю не грустить, не унывать,                                                                                                



Бегать, прыгать и скакать.                                                                                                                                       

Петь, плясать и веселиться                                                                                                                                      

И на дне морском резвиться. 

 

 

Эстафета: "Крабы" 

(две команды Играющие встают парами спиной друг к другу сцепляются руками за 

локти и двигаются до ориентира и обратно)  

  

Эстафета: "Спасательный круг" 

(Каждый участник пробегает до ориентира надев на себя спасательный круг. 

Возвратившись. передаёт круг следующему участнику. а сам становится в конец 

колонны) 

 



Эстафета "Спасём рыбок" 

( В контейнерах лежат игрушечные рыбки без воды. Участники команд по очереди 

переносят воду пластмассовыми кружками из ведра в контейнер. Побеждает 

команда, наполнившая быстрее контейнер) 

Эстафета"Чья команда больше наловит рыбы" 

(в обручах разложены рыбки с магнитами для каждой команды. По сигналу первые 

участники бегут к обручу, берут удочку и ловят 1 рыбу, бросают в ведро и 

возвращаются . передают эстафету. Аналогично все следующие. Побеждает 

команда. которая быстрее выловит всех рыб) 

   

Нептун:                                                                                                                                                       

От души мы с вами веселились,                                                                                              

Танцевали и резвились.                                                                                                                                       

Ну мне уж хочется покоя.                                                                                                      

Отправляюсь я на дно морское.                                                                                                                            

Для вас я приготовил угощения и весёлое развлечение.                                                        

Только где же мой сундук? 

звучит музыка пиратов. 

 Пираты:                                                                                                                                                          

Как здесь много ребятишек, И девчонок, и мальчишек. Даже рыбка Золотая, Ой 

красавица какая! 

Нептун:                                                                                                                                                     

Ах вы - разбойники! Это вы забрали мой сундук! Быстро отдавайте! 

Пираты:                                                                                                                                                       

Не отдадим, нам он нужен. 



 

Нептун:                                                                                                                                                            

Ну не хотите отдавать по доброй воле, заберём с помощью волшебства.                            

Золотая рыбка ,помоги нашим ребятам завладеть сундуком с сокровищами. 

Золотая рыбка:                                                                                                                                  

Будет исполнено мой господин. Проходите все на лавочки.(рыбка машет волшебной 

палочкой, снимает с сундука накидку.)   

                                                                                                        
Забирай свой сундук Нептун. 

Нептун:                                                                                                                                                           

Давайте наконец откроем мой ларец(достаёт мыльные пузыри и шоколадные медальки 

каждому ребёнку) 

  



 


