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Все мы в детстве мастерили бумажные самолётики, складывали лягушек и 

птичек, лодочки и кораблики.  Занимаясь этим увлекательным делом, мы и не знали, 

что подобная техника называется техникой оригами. В современном мире оригами 

пользуется большой популярностью. Ведь оригами - это интригующая загадка с 

невероятным превращением обыкновенного бумажного квадратика.  Это даже не 

фокус - это чудо!. Ребёнок радуется тому, что сделанная собственными руками 

игрушка действует: вертушка вертится на ветру, кораблик плывёт в ручейке, самолет 

парит в воздухе, лягушка скачет и т.д.   

       Работа в технике "оригами" - это доступное и увлекательное занятие для детей. 

Систематическое занятие оригами способствует развитию художественного вкуса и 

логики, конструктивного мышления, творческого воображения, заставляет 

сосредотачиваться на процессе изготовления и получения желаемого результата. 

Складывание из бумаги способствует развитию мелкой моторики, совершенствованию 

глазомера. Оригами совершенствует трудовые умения ребёнка. Оригами ценна ещё 

тем, что посредством этой деятельности формируются важные качества детей: умение 

слушать воспитателя, находить способы выполнения задания, развитие самооценки.     

Оригами знакомит детей с основными геометрическим понятиями (угол, сторона, 

центр, вершина, квадрат и т.д.), с различными приёмами работы с бумагой (сгибание, 

складывание, надрезание, склеивание). 

      Отдельно можно выделить ценность оригами как вида арт - терапии. С помощью 

бумажных фигурок можно помочь детям побороть страхи, тревожность, 

застенчивость, неуверенность в себе. Участие в создании коллективной композиции, 

разыгрывание ситуаций с помощью фигурок способно избавить и от 

коммуникативных проблем.  

В процессе занятий оригами я использую различные методы и приёмы: 

Перед началом работы с бумагой провожу пальчиковую гимнастику: поглаживание, 

сгибание пальчиков. Заранее готовлю образец фигурки и поэтапную схему 

выполнения работы, а также материал, необходимый на каждого ребёнка. 

 

 Для успешной работы необходимо создать положительный эмоциональный настрой. 

Зачастую использую перед началом загадки. стишки и потешки, включаю музыку. 



Во время изготовления фигурки даю чёткие конкретные указания: возьмите правы 

верхний угол и наложите его на нижний левый угол или приложите нижнюю сторону 

квадрата к верхней и т. п. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Уже начиная с младшего возраста во время складывания проговариваю свои действия 

используя правильную общепринятую терминологию (угол, сторона, центр, линия, 

диагональ). Сначала эти термины накапливаются у детей в пассивном словаре, 

облегчая использование этих понятий в дальнейшем. 

Очень часто в складывании фигурок используется белая или газетная бумага. Для 

более яркого образа дети приходят к решению - раскрасить фигурку. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Отрабатывая технику складывания, особое внимание уделяю выполнению сгибов. 

Сгибы должны быть острыми и слои бумаги должны плотно прилегать друг к другу 

 

  

 

 

 

 

 

Ребёнок должен видеть результат своего труда, ощущать радость от сделанной 

игрушки или поделки. Поэтому дети привлекаются к оформлению группы к 

праздникам, изготавливают подарки для родителей и близких, маленькие сюрпризы 

друзьям и сотрудникам д/с, афиши. 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

Фигурки. сложенные из бумаги, применяются нами в театрализованной деятельности, 

для инсценировки художественных произведений, в театре на палочках, магнитном 

театре. Дети любят своих бумажных героев, бережно к ним относятся, ремонтируют 

если надо.       

                                                                                                                                      
Для того, чтобы результат от занятий оригами был максимальный необходимо 

включать родителей в совместную с детьми деятельность. Участие в конкурсах 

поделок оригами, привлечение к оформлению и украшению группы приносит пользу. 

 


