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Слайд 1 -2 -3
Дошкольный возраст – это тот период, кода ребенок активно познает окружающий мир. Наступает момент, когда он начинает интересоваться строением собственного тела. Кто я? Какой я? Что я могу делать? Зачем нужны глаза, уши? Что у меня внутри?  Вопросы о том, как называются и для чего нужны разные части тела, вполне естественны для дошколят. Особенно волнуют следующие вопросы: что же находится в животе и в голове, куда попадает еда, когда её проглотили, зачем человек дышит и почему ложится спать и др. И это только часть вопросов, на которые ребенок ответить самостоятельно не может. Чем больше ребёнок знает о себе, тем лучше Главной задачей взрослых – поддержать этот интерес у детей, не оставить его без внимания. Конечно, энциклопедические знания им ещё совершенно не нужны. Но как рассказать о теле человека и его строении детям, чтобы было и в меру, и по возрасту?                            Ребёнок - дошкольник познаёт объект в ходе практической деятельности с ним. Но если многие объекты окружающего ребёнок может узнать самостоятельно, наблюдая, играя и действуя с ними, то существует такая область знания, как «человек», с которым ребёнку трудно познакомиться самостоятельно. Знакомство с человеком, формирование сознательного отношения к себе и своему здоровью полно и успешно может пройти только с участием и под руководством взрослого.
слайд№4
   Вот так унас и возникла идея познавательно - исследовательского проекта. Вместе с ребятами мы решили отправиться в очень интересное путешествие под названием "Я и мой организм» девизом которого стали слова: "Быть здоровым хорошо – нездоровым плохо"                
слайд№5
        Для начала, на утреннем сборе мы заполнили модель трёх вопросов: что дети знают об организме человека, о его строении. Ребята меня удивили, потому что они довольно много уже знают. Но ещё больше было того, что они хотят узнать? (зачем человеку кожа? Для чего нужен язык? Как беречь органы чувств? и др.)
Многие ребята уже могут печатать свое имя и легко с помощью зарисовок записывать свои предложения. Вместе с ребятами оформили уголок, найдя в центре книг подходящую литературу по теме, плакаты, игры, иллюстрации, макеты.
Слайд№6
         Ежедневно ребята планируют в каком центре они бы хотели заниматься сегодня, завтра и т. д. На всю неделю спланировать деятельность им трудно, поэтому делаем планы на сегодняшний день и максимум на завтра
Слайд7
 В итоге вот такая паутинка проекта у нас получилась.

Слайд№8
     Изучать организм мы начали с главного органа человека - сердца. На макете человека детям было показано где находится сердце и какие функции оно выполняет, что случится, если оно не будет работать. Провели беседу о том, что необходимо делать, чтобы сохранить своё сердце здоровым.  Так как ребёнок дошкольник должен самостоятельно найти ответы на свои вопросы, сделать выводы чтобы запомнить и понять я использую методы экспериментирования. В отличие от всех других органов человека, сердце не прекращает работу никогда.
Слайд№9
    С большим удовольствием ребята слушали биение своего сердца, своих товарищей.  Когда мы спокойны или спим. оно замедляет работу и бьётся спокойно. Если же мы выполняем какую - то работу (наклоны, бег, просто устаём), то нашему телу надо больше кислорода, поэтому сердце начинает биться быстрее. В этом ребята убедились на собственных экспериментах.  Попутно познакомились с медицинским фонендоскопом, позволяющим докторам слушать биение сердца пациента. В заключении данной темы ребята оформили первую страницу нашей "Книги открытий» (нарисовали сердце, продукты необходимые для его здоровья, написали печатными буквами функции сердца: качает кровь по большим и маленьким сосудам, насыщая организм кислородом.  
Слайд№10
                                                                                                                                              
   Как-то на утреннем сборе в группу просто влетел опоздавший Илья, в руках у него была, баночка с просверленными отверстиями для воздуха, а в ней сидели неизвестные ребятам насекомые. Всем стало очень интересно. (Как выяснилось потом это были трутни). Илья успокоил ребят сказав, что трутни не кусаются и что единственное их предназначение — это потомство. Он рассказал нам о том, что на выходных гостил у своего дедушки, а он у него потомственный пчеловод, папа дедушки был тоже пчеловодом. Илья поведал нам, что дедушка ему много рассказывал о пчелах, и о том, какую пользу они приносят организму человека, а именно пользе мёда.  Не смогла я оставить без внимания этот детский интерес к пчелам и мёду.  Ребята поделились своими знаниями о том, что мёд полезный, вкусный, душистый, очень сладкий. Я спросила, а как вы об этом узнали? Дети начали размышлять: понюхали, попробовали на вкус. А дальше прозвучал следующий вопрос? Какие органы помогли вам об этом узнать?
Слайд№11
   
 Так начался второй этап нашего проекта: "Лаборатория чувств или с помощью чего человек познаёт окружающий мир". Нашу жизнь невозможно представить без органов чувств. Мы наслаждаемся ароматом цветов и свежей выпечки, восхищаемся картинами и пробуем на вкус новые блюда. Органы чувств помогают нам не только воспринимать красоту окружающего мира, но и защищают нас от опасности (запах газа, несвежей пищи, сигнал тревоги или звук автомобиля)        
Слайд№12
   Итак, сначала мы познакомились с органами зрения: глаза, веки, ресницы, брови. Как я уже сказала, наше знакомство проходило через серию экспериментов. Я попросила детей зажмурить глаза и показала несколько предметов, попросила открыть глаза и назвать предметы Ответ был или молчание, или "не знаем". Так мы пришли к выводу, что глаза нужны, чтобы видеть.  А вот к выводу, что умеют делать наши глаза, мы с детьми пришли через экспериментирование. Глаза умеют различать цвет. форму и величину, расстояние до предмета, глаза умеют читать и считать, а также могут помочь узнать настроение человека. Без зрения человек становится беспомощным, поэтому глазам нужна защита. Реснички защищают от попадания пыли и грязи, а если они всё же попали, подключаются веки. Они начинают часто моргать, выделяется слеза и смывает всю грязь. Брови защищают от попадания пота. Всё записывали, чтобы поместить в нашу "Книгу открытий".
Слайд№13

   Затем познакомились с органами слуха - ушами. Уши помогают нам слышать звуки. Проводили различные опыты: дети закрывали ладонями уши, я произносила слова, дети открывали уши, и я просила повторить их.  Таким образом выясняли, что без ушей ничего не слышно.
Слайд№14
    Потом за ширмой производила разные звуки: шуршала бумагой, переливала воду, мешала в стакане ложкой и предлагала детям сказать, звук чего они слышат.
Слайд№15
   Ухо - орган не простой, он с "секретиком". Самое интересное скрывается в глубине уха — это чувство равновесия (вестибулярный аппарат). Это специальное устройство помогает нам удерживать равновесие, при ходьбе. беге. езде на велосипеде. роликах. Мы проверяли, как у ребят развит вестибулярный аппарат: постоять на одной ноге, пройти по уменьшенной площади, постоять на носочках. Играли в игры: "Тихо - громко", "Какой музыкальный инструмент звучит?" 
Слайд№16
    Я напомнила ребятам о том, как они узнали, что мёд сладкий и вкусный, конечно же попробовали на вкус.  А как же называется наш орган вкуса? Конечно же язык. Он покрыт тысячами вкусовых сосочков Он помогает человеку жевать, говорить, ощущать вкус пищи.   А вот для того, чтобы узнать какие вкусы бывают были проведены эксперименты "Определи на вкус" Солёный, сладкий, кислый, горький ребята распознали быстро.  А вот чего нельзя никогда пробовать на вкус я рассказала ребятам сама. Лекарство, незнакомые грибы и ягоды, мыло, разные жидкости в пузырьках, немытые овощи и фрукты. Мы оформили страничку в книге открытий и сделали памятку: "Что нельзя пробовать на вкус"                                                                         
Слайд№17
        Как - то на утреннем круге я очень удивила своих воспитанников, предложив им зажать пальцами свои носы и закрыть ладошкой рот. Ребята мою просьбу выполнили, но очень быстро разжали носы, отметив, что не могут дышать и так делать нельзя. Таким образом мы пришли к заключению, что основная функция носа, помощь в дыхании.  Зачем мы дышим? Чтобы получать кислород, который находится в вдыхаемом воздухе и без которого мы не можем жить.  Я рассказала ребятам о том, что дышать полезнее носом, а не ртом.  Так как воздух проходит через нос, как через коридор, стенки которого покрыты мелкими волосками. Волоски выполняют роль охранников и не пропускают внутрь пылинки. Микробы прилипают к слизи, которая находится в носу и не проникают дальше.  А когда слизи накопится много мы чихаем и очищаем свой нос. Также сами дети сказали, что нос может "нюхать", иначе говоря, определять запахи. С помощью коробки запахов, которая находится у нас в центре экспериментирования мы выяснили что запахи бывают сильные и слабые, резкие, ароматные, приятные и неприятные) Каждый объект окружающего мира пахнет по-своему: цветы, фрукты, овощи, животные, человек. Также есть и опасные запахи - запах газа, ацетона, пороха и др. В книге открытий появилась картотека запахов.                                                                                          
Слайд№18
    Однажды я предложила детям внимательно посмотреть на свои руки. и сказать что они видят. Дети говорили, что на руках по 5 пальцев, есть ногти, пальцы шевелятся и сгибаются, но никто не сказал, что руки покрыты кожей. А для чего нужна кожа, был следующий мой вопрос. Защищает наше тело от перегревания и наоборот переохлаждения, от микробов, от ожогов, от ударов. Именно кожей человек чувствует мягкий предмет или твёрдый, гладкий или шероховатый, горячий или холодный и т.д.  Все это мы узнали через эксперимент "Определи на ощупь" Что же вредно для кожи? (царапины, ушибы, ожоги), а полезно мыло, мочалка, вода, крем. Я предложила детям узнать об этом у родителей и вместе с ними оформить буклеты "Что полезно, а что вредно для нашей кожи?"
Одной из интересных форм работы с детьми, которая очень нравится моим детям является "Размышления детей на тему..." Дети собираются в круг, обычно после дневного сна и в тёплой непринуждённой обстановке говорят о здоровье. Дети рассказывают, как проводят время с пользой для здоровья, рассказывают об интересных передачах или случаи из своего опыта. (Интересный факт рассказал Илья, ему рассказывали мама, что, когда он родился его доктор шлепнул по попе. Знаешь Елена Юрьевна, почему? Чтобы я закричал и раскрылись мои легкие). Все размышления детей я стараюсь записывать, чтобы в будущем вернуться к ним ещё раз и поразмышлять уже после того, как проект подойдёт к завершению.                              Большое внимание я уделяю работе с наглядным материалом. 

Слайд№19

Для этого в группе создан уголок здоровья.  В уголке есть иллюстрации с изображением больного и здорового человека, полезных и вредных продуктов, макеты, энциклопедии, дидактические игры на закрепление полученных знаний: "Назови и покажи», "Полезно - вредно", "Красный - синий", "Разложи правильно".                                                
Слайд№20
[bookmark: _GoBack]   Вместе с детьми и родителями оформили "Азбуку здоровья".                                                     Попутно я приучаю детей выполнять простейшие упражнения: полоскания рта, артикуляционную и пальчиковую гимнастику, релаксацию.                                                         Рядом со мной и детьми идут родители, которые помогают детям использовать полученные знания и умения в обыденной жизни. Для этого необходимо держать родителей в курсе того, что изучают дети. Мы используем фотоотчёты, стенгазеты, тематические выставки и др.Проект наш только начался, впереди у нас ещё очень много интересных открытий, поиск ответов на возникающие вопросы, экспериментов и опытов.   Ведь для того, чтобы бережно относиться к своему здоровью и организму, укреплять его, о нём надо знать. И я делаю всё для того, чтобы мои воспитанники знали, как можно больше о себе.









