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В настоящее время коллективы детских дошкольных учреждений идет по пути осознанного применения здоровьесберегающих технологий в воспитательной работе, где решаются задачи по созданию условий для эмоционального благополучия детей, их психологической защищенности и развитие у них творческих, познавательных способностей. Сохранение и укрепление здоровья дошкольников - одно из ведущих направлений деятельности любого ДОУ. 
Данное направление степ-аэробика через сказку, реализует игровые возможности в целях оздоровления и развития ребенка. Причем все занятия проводятся в виде сюжетно-ролевой или тематической игры, состоящей из взаимосвязанных ситуаций, заданий и упражнений. Упражнения выполняются без воздействия со стороны, т.к. человеческое тело само предполагает комплекс мер, воздействующих на организм ребёнка с целью укрепления и сохранения здоровья, мониторинг состояния здоровья каждого ребёнка, учет и использование особенностей его организма.
 У детей исчезают комплексы, связанные с физическим несовершенством тела, неумением им управлять. Помимо этого, дети приобретают запас двигательных навыков, которые позволяют им чувствовать себя сильными, красивыми, уверенными в себе, создают чувство внутренней свободы. Все мы знаем, как трудно заставить и себя, и ребенка целенаправленно заниматься физическими упражнениями. И так же хорошо мы знаем, что это необходимо, поскольку наши дети постоянно испытывают дефицит движений. 
В своей работе, я показываю, как превратить занятия физкультурой в увлекательную игру-сказку, где дети становятся персонажами. Занятия по предложенной мною методике помогут ребенку развить чувство ритма, укрепить мышцы, выровнять осанку, снять закомплексованность
На каждом занятии дается новая игра-сказка, в которой дети превращается в различных сказочных героев, животных, насекомых и т.д., выполняя в такой интересной форме сложные упражнения. 
Переход от мышечных упражнений к расслаблениям позволяют в короткое время нормализовать все функции организма, приобрести активное рабочее настроение. 
Эффективность подражательных движений заключается еще в том, что через образы можно осуществлять частую смену двигательной деятельности из различных исходных положений и с большим разнообразием видов  движений, что дает хорошую физическую нагрузку на все группы мышц. Сочетание динамических и статических упражнений наиболее соответствует природе опорно-двигательного аппарата человек и является лучшим средством развития физических качеств: силы, ловкости, выносливости, гибкости. 
	Основные принципы организации занятий
  Наглядность – Показ физических упражнений, образный рассказ.
  Доступность – Обучение упражнениям от простого к сложному, от известного к неизвестному, учитывая степень подготовленности детей. 
 Систематичность – Регулярность занятий, повышение нагрузки, увеличение количества упражнений, усложнения техники их выполнения.
  Закрепление навыков – многократное выполнение упражнений. Умение выполнять их самостоятельно, вне занятий. 
 Индивидуально-дифференциальный подход – учет особенностей возраста, состояния здоровья каждого ребенка.
  Сознательность – Понимание пользы выполнения упражнения, потребность их выполнять. В ходе проведения занятий решаются следующие задачи:
 Обращать внимание детей на точность выполнения движений, передачу характерных особенностей образов.
  Развитие физических качеств: мышечной силы, ловкости, выносливости, гибкости; развитие психических качеств: внимание, память, воображение, умственные способности. 
 Воспитание нравственных качеств, коммуникабельности.
 Поддерживать интерес детей к занятиям.  
 Укрепление костно-мышечной системы, повышение функциональной деятельности органов и систем организма. 
 Создание условий для положительного психоэмоцианального состояния детей. 
	Все это направлено на решение одной конкретной ЦЕЛИ - формирование у детей интереса и ценностного отношения к физической культуре, гармоничное физическое развитие 
Структура построения занятий:
 Занятия состоят из 3 частей
 В 1 (вводной) части, занятия дети выполняют упражнения в различных видах ходьбы, бега, прыжков, для принятия правильной оценки и укрепления свода стопы, координации движений, ориентации в пространстве, развития внимания. В качестве ОРУ использую музыкально-ритмические композиции. 
Во 2 (основной) части переходим к сказкам. Каждый сюжетный материал распределяю на 2 занятия. На первом занятии знакомлю детей с новыми движениями, закрепляем уже известные. На втором занятии - совершенствование и точность выполнения упражнений, передача характерных особенностей образов. Все упражнения выполняются под соответствующую музыку.
 В 3 (заключающей) части решается задача восстановления организма после физических нагрузок и переход к другим видам деятельности. Дыхательные упражнения способствую более быстрому восстановлению организма и несут оздоровительный характер. 
	Упражнения на релаксацию включаю в каждое занятие; необходимо, чтобы ребенок научился снимать напряжение мышц после физической нагрузки, расслабляться. Этому соответствует упражнения на релаксацию, выполняется в игровой форме.  Желательно использовать музыкальное произведение, отражающее характер выполняемых действий. 
	Медико-педагогический контроль на занятиях позволяет сделать вывод, что нагрузка возрастает постепенно и через 5 минут после занятия показатели возвращаются к исходным. Эффективность занятий определяет анализ физкультурно-оздоровительной работы и диагностика уровня физического развития детей в начале и в конце учебного года. Методы, приемы, формы работы с детьми по методике сказок. 
Методы: 
1) информационно-рецептивный;
 2) репродуктивный; 
3) метод творческих заданий;
 4) игровой метод; 
5) наглядный метод; 
6)практический метод; 
7) метод строго регламентированных упражнений. 
Приемы: 
· наглядно-зрительные приемы; 
· приемы, предполагающие тактильно-мышечную наглядность; 
· наглядно-слуховые приемы; 
· краткое одновременное описание и объяснение; 
· пояснения, указания, беседа, уточнение, вопросы;
· распоряжения, сигналы;
· сюжетный рассказ;
Формы работы с детьми:
· занятия;
· совместная деятельность; 
· самостоятельная деятельность.
