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«Играем вместе» Родители - ребёнок

Дорогие родители!

Все мы знаем, что 2026 год 
объявлен Годом единства народов в 

России!

Я, как инструктор ФК знакомлю 
детей с подвижными играми разных 

национальностей, тем самым 
формируя интерес к традициям. 

Обучая детей играм народов России 
мы изучаем правила игры и 

объясняем их смысл. Игровая форма 
помогает дошкольникам понять, что 

мир разнообразен, воспитывает 
уважение к людям разных 

национальностей и интерес к 
народной культуре. Предлагаю Вам в 

домашней обстановке поиграть с 
ребёнком в  кубанскую хороводную 

игру которую мы разучили в детском 
саду «Сон казака»

Из играющих выбирается «казак», который становится в середине круга. «Казаку» завязывают глаза, или он 
закрывает их сам. Дети двигаются по кругу со словами:

Кто с утра чертей гоняет,

Песни звонкие спивает,

Спать мешает казаку

И кричит «Ку-ка-ре-ку»?

Один из стоящих в кругу, кричит по- петушиному, стараясь изменить голос. Казак, открыв глаза, старается 
угадать, кто кричал. Если ему это удается, — забирает кричащего в середину круга. Игра продолжается:

Все коровы во дворе

Размычались на заре.

Не понятно никому,

Почему «Му-Му, Му-Му».

Стоящий в кругу мычит, изображая корову. Казак угадывает его и забирает к себе в круг. Игра продолжается:

Вот казак заснул опять,

Но не долго ему спать.

Утка уточек не зря

Учит крякать «кря-кря-кря».

Действие повторяется – казак забирает «утку».

Надоело казаку

«Кря-кря-кря» с «Ку-ка-ре-ку».

Я не лягу больше спать

Вас я буду догонять!

По окончании слов дети, образующие хоровод, поднимают руки – «воротники», а казак догоняет тех детей, 
которых он забирал в круг
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