




- это способность распознать собственные 

чувства и эмоции, умение вызвать нужные нам 

эмоции созидания, управлять разрушительными 

эмоциями и чувствами; понимать эмоции и 

чувства других, чтобы выстраивать на основе 

этого понимания конструктивные 

взаимоотношения с окружающими



Питер Сэловей Джон Майер 



- Точность оценки и выражения эмоций.

- Использование эмоций в мыслительной

деятельности.

- Понимание эмоций.

- Управление эмоциями.

Д. Майер и П.Сэловей



Одним из приоритетных  направлений  в 

образовательной области                        

«Социально-коммуникативное развитие»,  

вступившего  в силу ФГОС ДО  является 

развитие социального  и эмоционального 

интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, 

формирования уважительного  отношения 

и чувства принадлежности к своей семье.

ФГОС ДО



- Сообщая детям знания, воспитывать в них такие нравственные

качества, как любовь к близким людям, стремление заботиться о них.

- Развивать адекватную оценочную деятельность, направленную на

анализ, как собственного поведения, так и поступков окружающих

людей.

- Воспитывать интерес к окружающим людям, развивать чувства

понимания и потребности в общении.

- Формировать у детей умения и навыки практического владения

выразительными движениями – мимикой, жестами, пантомимикой.

- Развивать самоконтроль в отношении проявления своего

эмоционального состояния в ходе самостоятельной деятельности.

- Необходимо сформировать у детей способность распознавать

собственные чувства и чувства других людей, чтобы уметь управлять

своими эмоциями и поддерживать верный стиль в отношениях.



– самосознание (образ "Я", понимание          

"психологического устройства" себя);

– самоконтроль (способность совладать со своими 

чувствами, желаниями);

– социальная чуткость (умение устанавливать 

контакты с разными людьми);

– управление отношениями 

(способность к сотрудничеству, умение 

поддерживать, развивать, укреплять контакты).



• Первый блок - «Азбука эмоций»

• Второй блок - «Эмоциональные 

стратегии межличностного 

взаимодействия»

• Третий блок - «Хозяин своих чувств»



• Игротерапия

Обучающие беседы, рассказ воспитателя.

• Сказкотерапия .

• Игровые обучающие ситуации, дискуссии, решение 

ситуативных задач.

• Арт-терапия

• Психогимнастика

• Психолого – педагогические проекты

• Посещение комнаты психологической разгрузки.

• Ведение «календаря эмоций»

• Использование наглядных пособий







II. ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ
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Спасибо за внимание!


